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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ: BẢN THÂN
 LỚP MẪU GIÁO 3 TUỔI B3
(Thời gian thực hiện 3 tuần từ ngày 5/10/2020 đến ngày 23/10/2020)
	Hoạt động
	Tuần 5
(Từ 05/10/2020-09/10/2020)
	Tuần 6
(Từ 12/10/2020-16/10/2020)
	Tuần 7
(Từ 19/10/2020-23/10/2020 )

	






Học
	Thứ  2
	THỂ DỤC
- BTPTC:
- Hô hấp: Hít vào, thở ra.
 -Tay: Hai đưa ngang gập sau gáy.
- Chân: Ngồi khuỵu gối
- Bụng: Đứng cúi người về phía trước tay chạm gót chân
- Bật: Bật tách khép chân
VĐCB:
-  Đi trong đường zích zắc có mang vật trên tay
- TCVĐ: Đôi àn tay 
GV: Ngô Thị Lý
	THỂ DỤC
- BTPTC:
 - Hô hấp: Hít vào, thở ra.
- Tay: Co và duỗi, bắt chéo 2 tay trước ngực.
- Lưng, bụng, lườn: 
 + Nghiêng người sang trái, sang phải.
- Chân: Đứng lần lượt từng chân co cao đầu gối
- Bật: Bật tách khép chân
- VĐCB: Đi kiễng gót.
- TCVĐ: “Bắt chước tạo dáng.”.
GV: Nguyễn Thị Thu Trang
	THỂ DỤC
- BTPTC:
- Hô hấp: Hít vào, thở ra.
- Tay: Hai đưa ra trước xoay cổ tay.
 - Chân: Đứng dậm chân tại chỗ.
- Bụng:Đứng nghiêng người sang hai bên
- Bật: bật tiến về phía trước.
- VĐCB: Đập bóng xuống sàn và bắt bóng
- TCVĐ: Rửa tay

GV: Ngô Thị Lý

	
	Thứ 3
	LQVTPVH
Truyện: Truyện : tay phải tay trái
GV: Nguyễn Thị Phong
	LQVTPVH
Thơ: “Miệng xinh”.
GV: Bùi Thị Hằng
	LQVTPVH
Thơ: “Thỏ bông bị ốm”.
GV: Nguyễn Thị Thu Hằng

	
	Thứ 4
	KPKH/KPXH
Trò chuyện về bản thân và các bạn trong lớp.
GV: Ngô Thị Lý
	KPKH/KPXH
Tìm hiểu: Năm giác quan của bé.

GV: Nguyễn Thị Thu Trang
	KPKH/KPXH
Bé cần gì lớn lên để khỏe mạnh 

GV: Ngô Thị Lý

	
	Thứ 5
	LQVBT Toán:
 So sánh “Ai cao hơn – Ai thấp hơn”
GV: Nguyễn Thị Phong
	Tạo hình:
Tô màu tóc bạn trai tóc bạn gái
 
GV: Bùi Thị Hằng
	PTTC-KNXH:
Dạy trẻ biết yêu quý bản thân và giữ gìn cơ thể sạch sẽ.
GV: Nguyễn Thị Thu Hằng

	
	Thứ 6
	GD Âm nhạc: 
Dạy hát “Năm ngón tay ngoan”.
GV: Ngô Thị Lý
	Âm nhạc :
Dạy hát:“Hãy xoay nào”
GV: Nguyễn Thị Thu Trang
	GD Âm nhạc:
- Biểu diễn văn nghệ cuối chủ đề
GV: Ngô Thị Lý

	
Chủ đề/sự kiện

	Chủ đề nhánh 1: Tôi là ai

	Chủ đề nhánh 2: Cơ thể tôi

	Chủ đề nhánh 3: Tôi cần gì để lớn lên và khỏe mạnh.
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