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I. Muc tiéu, ndi dung, hoat ddng, hinh thic t6 chirc chim séc, nudi dudng

Muc tiéu | Ndi dung trong tm cin thuc hién chi dé |

Hoat ddng, hinh thic t6 chic

1- TO CHUC AN

MT1. Tré duoc
in theo ché do
an, khau phan an
phu hop vaéi do
tuoi.

- Ché do an dam bao nhu cau cau khuyén
nghi 930-1000Kcal, tai co s& gido duc mam
non/ngay/tré: 600-651 Kcal.

-Thuc don hang ngay theo tuan, theo mua,
cac mon an cua thuc don khong lap lai
trong 2 - 4 tuan.

- Khau phan an cho tré & cac do tudi dap
tng nhu cau dinh dudng theo quy dinh:

+Y@u cau téi thiéu: Nang lirong phan phoi
cho céc bita dn: Bira dn budi trua cung cap
tir 30% dén 35% nang luong ca ngay. Bira
an budi chiéu cung cap tir 25% dén 30%
nang luong ca ngay. Bira phu cung cap
khoang 5% dén 10% nang luong ca ngay.

+ Ti I¢ dinh dudng duy tri & mac: P:13 -

- Hoat dong an:

+ T chirc cho tré an du 2 bira,bita chinh va bira phu. Bong
vién tré an hét xuat. An da xuit an cho mdi tré : com, canh
va thirc an man, dac biét nhitng tré an cham. Nhing tré an
nhanh #n nhiéu, c6 theo ddi han ché dong vién tré an du
xuat khong an quéa nhiéu, khéng tét cho sic khoe, dan dén
béo phi, duy dinh dudng.

+ Hudng dan tré tron déu thirc an véi com. Bong vién tré
nhai ki, an thém nudc canh va rau du xuat an, dam bao nhu
cau dinh dudng cua tré

+ Hoat dong an Buffet hang thang.

+ Rén kha ning tu phuc vu trong gio an (ké ban ghé, lau
ban...v..v)

+ Cho tré sir dung riéng do dung ca nhan, khong xuc d6 an
sang bat ban...

_T6 chire hoat dong an dung gid, dong vién tré dn hét
Xudt. ..

- Trong ngay Gv Lay du nudc uong cho tré ( nudc sach
dam bao vé sinh). Nhac nho tré udng nude trong ngay ( ¢6




20%, L: 30 - 40%, G: 47- 50%;
- An d@u 2 bira chinh 1 bita phu, an hét suét
an.

- Uéng nuéc du: tr 0,8-1,6 lit/ tré/
ngay/(bao gém nudc udng va an), dam bao
du nudc am cho tré uéng vao mua dong.

the sau moi hoat dong), ubng khi khat. Gido duc tré nén
udng nude loc, udng nude hoa qua, han ché udng nuéc
ngot, khong udng sira thay nudc hang ngay.

2 -TO CHUC NGU

MT2: Tré dugc
hgu du giac theo
nhu cau do tuoi.

- Tré ngu di giac buoi trua theo nhu cau do
tuoi khoang 150 phdat.

- Gio' ngu trwa:

- T6 chtrc cho tré nga dung gid, ngt du gilc.

- Cho tré di v¢€ sinh trudc khi di ngu

- Chuan bi giudng, chan, gbi cho tré

- Phong ngii thoang mat vao mua hé va 4m ap vao mua
dong.

+Dam bao tre ngu du glac tu 11h30 dén 13h45. Nhimng tré
kho ngti dugc sip xép nam gan nhau dé c6 dé quan sat va
nhic nhd dong vién tré ngu cing thoi diém, khong noi
chuyén anh huéng dén ban khac. M& nhac khong 161 nhe
nhang gitip tré dé ngi hon.

3-VES

INH

MT 3. Tré biét
gitt gin vé sinh
sach sg.

- Tré duoc vé sinh ca nhan trudc khi an,
sau khi an va sau khi di vé sinh:

+ Huéng dan tré di vé sinh ding noi quy
dinh. Day tré cach gir vé sinh cho ban
than, gitr gin nha vé sinh sach sé

+ Huéng dan tré rira tay trudc va sau khi
an, sau khi di v¢ sinh theo duing trinh tu,

- Hoat dong VS: T6 chuc cho tré vé sinh c& nhan: Cho tré
ria tay bang xa phong ding cach trude va sau khi an, sau
khi di v¢ sinh; lau miéng sau khi an va rtra mat sau khi nga
day...v...v.

- Tich hop trong céc hoat dong cua tré:

+ Gido duc tré biét duoc 1oi ich cua viée gilt gin v¢ sinh ca
nhan (rtra tay, chan...trude va sau khi an)

dam bao vé sinh.

+ Hudng dan va tao thoi quen cho tré di vé sinh dung noi




+ Tré uéng nudc, suc miéng sau khi an.
- bi v¢ sinh dung noi quy dinh.

quy dinh ( dang vi tri va ding nha v¢ sinh bé trai, bé gai)
dam bdo v¢ sinh chung, x4 nudc sau khi di v¢€ sinh, gilt gin
moi trudng sach sé.

MT4 Tré duoc
cham soc, nudi
dudng trong moi
trrong dam bao
vé sinh:

- V¢ sinh méi truong:

+ V@ sinh phong nhém, dd dung, dd choi
hang ngay, hang tuan, hang thang.

+ Gitr Sach‘nguén nudc va xur ly rac, nudc
thai: ngay/lan

- Hoat dong vé sinh hang ngay:

- Gido vién thuong xuyén ve sinh phong nhém, d6 dung, d6
choi hang ngay, hang tuln, _hang thang.

+ Huéng dan tré cat gon d6 choi sau mdi lan choi. Str dung
d6 dung can than va cat do dung dung noi quy dinh ( ca,
coc, khan lau mat)

- bam bao nha v¢ sinh ludn sach sé€.

- Nhic tré bo rac ding noi quy dinh.

- C6 nhéc tré di vé sinh ding noi quy dinh, biét di xong
g101, giat nude cho sach sau khi str dung.

+ Hudng dan tré sir dung tiét kiém nude va gitt ngudn nude
sach khong vét rac hay chét ban vao ngudn nudc

4 — CHAM SOC SUC KHOE VA AN TOAN

MT5: Tré duoc
cham soc suc
khoe dinh ky.

- Khém surc khoe dinh ky theo quy dinh (2
lan/ nim);

- Can do theo dinh ky: Can — do 3 thang/
lan;

- Pbi voi tré suy dinh dudng can do 1
thang/lan;

- Danh gia tinh trang stc khoe cua tré trén
biéu do chinh xac;

- Theo doi va danh gia stic khoe hang ngay.
- Phong trdnh cdc bénh thuong gap (tay
chan miéng, cac dich bénh theo mua: cum

- Gi4o vién phdi hop véi tram y té phuong kham sirc khoé
cho tré.

- Tuyén truyén, phdi hop voi PH trong CS,ND va GD tré
tai GD va 16p hoc:

+ Cho tré an vé6i lugng vira di; khong cho tré dn qua nhiéu,
¢ép tré an.

+ Han ché cho tré dn thuc ph.'flm giau calo, chit béo va
duong.

+ Tang cudng bo sung vitamin, khoang chat va chat xo
thong qua cdac loai trai cay, rau xanh, cac loai dau, hat, ngii
cc nguyén hat.

- Theo doi, can do (hang thang) cho tré béo phi.. Can dbi
khau phan an. Tuyén truyén véi phu huynh vé dinh dudng




A,B, bénh thuy dau...).
- Tiém chung: udng cac loai VTM, tiém
chung theo chuong trinh cta Y te.

cua tré, an khau phan an hop li, khoa hoc, khong an va
uong stra qua nhiéu tlep tuc gay tang can, trao d6i qua tin
nhan zalo, trao di truc tiép. ..

- Vé sinh méi truong hang tuan, lau coloraminB khi can
thiét. Tuyén truyén voi cac bac phu huynh vé cach phong
tranh dich bénh khi can thiét va tiém phong cho tré diy du

MT6: Tré duoc
bao vé an toan va
phong tranh mot
s tai nan.

- Bao vé an toan va phong tranh mot sé tai
nan thuong gap nhu: tai nan do sac nudc;
do chan thuong; do ngat trong khi ngu; do
di ing thtrc an, do dién giat..

- Theo doi tré khi choi va khi tham gia cac hoat dong,
phong tranh tai nan thuong tich cho tré.

- Tich hop trong cac hoat dong trong ngay cua tré¢ nhu: Hb
choti, ngoai troi...

- Loai bo cac nguy co gy tai nan thuong tich nhu: Chuan
bi chd choi cho tré an toan, sach, bang phang, kiém tra thiét
bi ngoai troi trude khi cho tré choi, khong cho tré choi cac
vat sac nhon, khong chira nudc trong cac chau thung day,
kiém tra cac thiét bi dién dam bao an toan hang ngay,

- Gi1do vién bao quat tré trong moi hoat dong cua tré dé bao
vé an toan va phong tranh mot sb tai nan thuong gip nhu:
tai nan do sic nuéc; do chan thuong; do ngat trong khi
ngu; do di ing thire an, do dién giat...

- Phéi hop voi y té nha truong xtr 1y 1 s6 tai nan c6 thé xay
ra cho tré.

- Theo ddi tré trong qua trinh an, ngi dam bao an toan cho
tré khi o truong.

- Gi4o duc va theo ddi tré choi doan két, khong tranh gianh
quang ném do choi.




I1. Muc tiéu, ndi dung, hoat dong, hinh thikc té chirc gido duc

Linh vuc Muc tiéu Noi dung Hoat dong
PT GD
1/ Gido PHAT TRIEN THE CHAT
duc phat - Thuc hién dwoge cac dong tac phat trién cac nhém co va hd hip

trién thé
chat

MTT7: Tré khoé manh, can nang
va chiéu cao phat trién binh
thuong theo lta tudi

- Can ning va chiéu cao phat
trién binh thuong:

+ D4i véi bé trai: can ning la
14,1 kg-24,2 kg & chiéu cao la:
100,7cm -119,2cm

+ DPoi voi bé gai: can nang 1a:
13,7 kg-24,9 kg va chiéu cao
la: 99,9 - 118,9cm.

- Ché do6 dinh dudng dap ung
nhu cau cua tré theo do tudi;

- An du 1 bita chinh 1 bira phu,
an hét suit an.

- Khédm stc khoe dinh ky theo
quy dinh (2 lan/ ndm);

- Can do theo dinh ky: Can — do
3 thang/ lan;

- Péi véi tré suy dinh dudng can
do 1 thang/lan;

- Panh gia tinh trang suc khoe
cua tré trén biéu do chinh xéc;

- Theo doi va danh gia stc khoe
hang ngay.

- Céc hoat dong dé phat trién thé
chét cho tré (van dong co ban va
phat trién cac té chat van dong
ban dau).

- Can — do theo doi can nang cuaa tré
(Luwu Minh Khéi).

+ Cham theo dbi biéu db tang truong
+ Phéi hop y té va phu huynh lap ké
hoach cham séc tré béo phi, ¢ ché do
an udng hop ly

- Thuc hién

duoce cac ddng tac phat trién cac

nhom co va ho hap

MT8: Tré thuc hién dung, day
da, nhip nhang cac dong tac
trong bai tap thé duc theo hiéu
Iénh.

* Pong tac phat trién hd hap:

+ Hit vao that sau; Tho ra tur tur.

+ Hit vao tho ra két hop véi sir
dung do vat.

* Pong tac phat trién cac nhom
Cco’:

HD TDS: T4ap trén nén nhac cac bai
hat vé cha dé( Két hop vong thé duc)
* Pong tac phat trién ho hap:

+ Hit vao that sau; Thao ra tur tu

* Pong tac phat trién cac nhom co:

- Tay:+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc




- Tay:

+ Pua 2 tay Ién cao, ra phia
truéc sang 2 bén (két hop véi
vay ban tay, nim, mé ban tay)

+ Co va dudi tay, vo 2 tay vao
nhau (phia trudc, phia sau, trén
dau)

- Lung, bung, lwon:

+ CUi vé trudc, ngira ngudi ra
sau.

+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng nguoi sang tréi, sang
phai

- Chan:

+ Nhun chan.

+ Ngbi x6m, déng 1&n, bat tai
chd.

+ Pang lan luot tung chan co
cao dau goi.

+ Dua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang
2 bén.

- Lung,bung, luon:+ CUi vé trudc

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai

- Chan:+ Ngoi xom, ding lén

+ Nhuan chan.

-HD hoc: Tré tap cac dong tac phat
trién nhoém co bo trg cho hoat dong co
ban

- HD choi: Tré vui choi ty do va on tap
lai cAc van dong da hoc qua cac tro
choi van dong.

Thuc hién ki nan

van dong co ban va phat trién cac té chat trong van déng.

MT11 :Tré c6 the chay nhanh
cham thay doi toc do theo hiéu
Iénh

- Chay 15m trong khoang 10
giay
- Chay cham 60-80m

- HP hoc: Thé duc
+ VDCB : Chay cham theo kha nang
+TCVD “ Vé diing nha”

MT 15 :Tré biét phoi hop tay -
mat trong van dong tung, ném,
dap bat béng

- Tung bong 1én cao va bit bong
- Tung bat bong véi ngudi doi
dién

- Pap va bit bong tai chd

- Chuyén, bat bong qua dau, qua

- HP hoc: Thé duc

+ VDCB : Ném tring dich ngang
+ TCVD “Méo dudi chuot”.

+ VDCB: Ném tring dich thang
dang(xa 1.5m x Cao 1.2m




chan.

- Ném xa bang 1 tay, 2 tay

- Ném trang dich thang ding : (
xa 1,5m X cao 1,2 m)

- Ném triing dich ngang (xa 2m)

TCVD: Ném bong

- HD choi ngoai trai:Tré on luyén lai
cac van dong ném qua cac tro choi ném
béng vao rd, ném vong cd

- Biét m{t s6 mén :in thwe pham thong thwong va ich loi ciia ching doi véi sire khée

MT20: Tré biet mot s thuc
pham cung nhom

Biét mot s6 thuc pham cung
nhém

- Thit ¢4 ... nhiéu chat dam

- Rau qua chin ¢6 nhiéu vitamin

-HD an: Tré nhan ra thic an cung
nhém chat dinh dudng qua mon an tré
an hang ngay

- Gigi thiéu vé cac mon an, gido duc tré
an nhiéu loai thuc pham khac nhau
gitip co thé phat trién khoe manh

- Tro choi: “Nhom thuc pham nao
nhiéu hon?”, “Chiéc tli ki la”.Toi vui
t6i budn, Lam sach: ‘Nhimg moén an toi
yéu thich”,

- Hoat dégng goc phén vai: Ctra hang
thuc pham, cham soc con cai

Thuc h

ién dwoc mot so viéc tw phuc vu trong sinh hoat

MT 22 :Tré c6 thé tap 1am 1 s6
viéc tu phuc vu trong sinh
hoat.

-Tap danh rang, lau mat. Ren
luyén thao tac rira tay bang xa
phong.

- Tu thay quan 4o khi uét, ban
- Bi v¢€ sinh dung noi quy dinh.
-Tu cam bat, thia xtc dn gon
gang, khong roi vai, d6 thirc dn

-HP in:. Huéng dan tré cach su dung
bat, thia trong khi dn. Khong lam roi
vai com canh ra ngoai...

+ Tré ty xac an hét suat caa minh

- HP vé sinh: + Huong dan tré ria tay
bang xa phong, rira mat sach s& trudc
khi an sau khi di vé sinh

+ Tré thyc hanh di v¢ sinh dung noi




quy dinh, biét ty thay quan 4o khi uét,
ban.

Kham pha khoa hoc

-Thé hién hi¢u biét vé doi twong bang cic cich khic nhau

2/ Giao
duc phat
trién nhan
thirc

MT35 : Treé biét dugc chiic
nang cua Cac giac quan va cac
bo phan khéc cua co thé

- Chirc nang cua cac giac quan,
cac bo phan khac cua co thé.

- HD hoc:
+ KPKH: Kham phé vé cac giac quan
chua co thé cua bé

+ KPXH: Tro chuyén vé sé thich cua
bé

Hoat dong goc

+ G6c kham pha khoa hoc: Xem tranh
va hinh v& cac bo phan co thé; do va
lap biéu do chiéu cao, can nang; diém,
Choi trd choi “Chiéc tui Ki la”.

+ Xem bang hinh va nghe ké chuyén c6
noi dung vé gitr gin vé sinh co thé va
cac bo phan co thé

MT 44 : Tré co thé tap hop cac
nhom d6i tugng

- Gop 2 nhom doi twong va dém.
- Tach 1 nhém d6i tugng thanh
cac nhom nho hon

- HDP hoc: LQV toan:

+ Tach 1 nhom thanh cac nhdm nho
trong pham vi 2 va dém

+ Gop 2 nhom dbi twong trong pham Vi
2 va dém

- Hoat dong goc hec tap: Choi
tach,gop nhém c6 sé luong 2

- HDNT: Choi tim ban than

MT 50 : Tré nhan biét vé ban
than thdng qua cac hoat dong

- Ho tén, tudi, gidi tinh, dic diém
bén ngoai, so thich caa ban than.

~HD hoc:
+ KPKH:“Tro chuyén vé sé thich cua




trai nghiém va qua phan mém
Kidsmart

bé”

- HP tro chuyén sang: Tré biét noi vé
ban than khi duoc hoi: tén tudi, gisi
tinh, dic diém, sé thich caa ban than

- Hoat déng chiéu:

+ Choi cic tro choi trong phan mém
Kidsmart - Tro choi Happykid : Tro
choi : Nguoi ban ngo nghinh.

Kham pha x& hdi

Nhan biét ban than gia dinh, treéng l6p mam non va cong dong

MT52: Tré nhan biét vé ban
than thdng qua cac hoat dong
trai nghiém va qua phan mém
Kidsmart

- Ho tén, tuoi, gioi tinh, dac diém
bén ngoai, so thich cua ban than.

- Choi cac tro choi trong phan

mém Kidsmart - tro choi
Happykid (Nguoi ban  ngo
nghinh)

-HP hoc:
+ KPXH:Day tré biét vé ban than nhu
minh la bé trai, bé gai

- HD tro chuyén sang: Tré giagi thiéu
tén, tudi so thich cua ban than.

- HPC: Choi céc trd choi trong phan
mém Kidsmart - trd choi
Happykid(Nguoi ban ngd nghinh)

3/Giao duc
phat trién
ngon ngir

LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

- Str dung loi ndi trong cudc song hang ngay

MT 67: Tré biét ké lai chuyén co mo
dau, két thic

- Ké lai truyén da duoc nghe

- HD hoc: Van hoc:

+ Ké chuyén “G4au con bj sau rang”
-HP choi géc: Tré biét ké lai cau
chuyén qua tranh anh, st dung cac
nhan vat trong cac cau chuyén(rdi tay,
réi que) dé ké lai cac cau chuyen.

- HD chiéu: Tré ké lai truyén d3 duoc




nghe c6 doc & phong thu vién

3/Gido duc
phat trién
ngon ngir

Lam quen véi viéce doc, viét

MT72: Tré biét cAm sach ding
chiéu va gié timg trang dé xem
tranh anh va biét “doc vet” theo
tranh minh hoa

- Lam quen véi cach doc

+ Hudng doc tur trai sang phai, tir
dong trén xudng dong duéi

+ Poc ngiat nghi sau cac dau
cham

- Phan biét phan m¢o dau, két
thuc cua sach

- “Poc’ truyén qua cac tranh vé

HD hoc: Van hoc:

+Tho “ Thé béng bi 6m”

- Hb TCBS, HDC: Tré doc hoac nghe
c6 doc cac bai tho, ddng dao, ca dao,
tuc ngir vé chu dé « Ban than

- HDNT: Treé biét doc cac bai dong dao
két hop Véi cac tro choi dan gian

- HPG: Tré cung xem tranh anh vé cac
bai tho, nghe co6 doc cac bai tho, ca
dao,...vé chu deé.

MT76: Tré nhan dang mét sb
chir cai (15/29 chir céi: o, 0, o,
a, a,4,¢e, & u, u, 1, t, ¢, h, k)
thdng qua cac hoat dong trai
nghiém va qua phan mém
Kidsmart

- Nhan biét duoc chit cai tiéng
Viét trong sinh hoat va trong
hoat dong hang ngay.

- Biét rang mdi chir cai déu co
tén, hinh dang khac nhau va cach
phat &m riéng.

- Nhan dang céc chir cai va phat
am dung cac am do.

- Choi céc tro choi trong phan
mém Kidsmart - tro choi
Happykid (lam quen chir cai, tap
to chir, nhom chir cai)

- Hoat déng hoc:

+ LQVCC: Lam quen véi chir cai o

- Hoat dong dén tré: Tim chir céi
trong bai tho “ Céai no™’

- Hoat d@dng goc hoc tap: Tap o, do
cac nét chir o, 0, tim chir cai o trong bai
bai tho ...

- Hoat ddng chiéu : Cho tré choi tro
choi véi chir cai o trong phan mém
Kidsmart ( chiéu Tht 5)

- cho tré nghe video chir céi bang tiéng
anh.




- Nghe va nhdn dién, nhdn biét
cac chir cdi da hoc bang Tiéng
Anh

- Hat theo va hat dwoc mét sé
bai hat Tiéng Anh vé chit cdi don
gidan, pht hop véi liza tudi

LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KI NANG XA HOI

Thé hién y thirc vé ban than

4/ Giao
duc phat
trién tinh
cam va ki
nang xa
hoi

MT78: Tré néi duogc tén, tudi,
gidi tinh cua ban than, tén b,
me

- Tén, tudi, gigi tinh cua ban
than, tén bd me

- Poc theo dwoc thanh tiéng mét
s¢ tir Tieng Anh thdng diung khi
xem tranh minh hog chi nguoi
don gian, quen thugc, phu hop
Vi lwa tuéi: Bo, me, anh, chi, em
bé, bé trai, bé gdi.....

- HP moi lGc moi noi : Tré biét noi
duoc tén, tudi, gidi tinh cua ban than,
biét phan biét ban trai- ban gai qua dac
diém bé ngoai.

- Hoat d@dng tro chuyén buoi sang,
diém danh:

+ Tré duogc gidi thiéu vé minh vai cac
ban va c0 giao

- Gilp tré dan anh cua tré 1én tuong.
Cho tré cung soi guong va quan sat, tro
chuyén vé dic diém, s thich cta ban
than, sau do so sanh vo1 cac ban.

- Hoat ddng chiéu:

- Xem video tiéng anh va nhic lai mot
sO tir don gian.




MT79: Tré noi dugc diéu bé
thich, khéng thich, nhitng viéc
gi bé c6 thé lam duoc

- S thich, kha nang cua ban
than

- Cac HD trong ngay va hoat dong
hoc

+ Tré biét bay t6 vé so thich cua ban
than, biét thé hién kha ning cua minh
nhu hat, v€, nhay, da bong,..

Thé hién su tu tin, tw luc

MT81: Tré c¢b gang hoan thanh
cong viéc duoc giao (Truc
nhat, don do choi)

- Biét chap nhan sy phan cong
cta nhom ban va nguoi 16n

- Hoan thanh cong viéc dugc co
giao giao

HPGéc: Biét cit don do choi dung
noi quy dinh

- HP moi lGc moi noi:Biét nhic nho
cac ban trong t6 xép ghé ngdi ngay
ngan va cat ghé gon gang khi ra vé.

Hanh vi va quy tac wng xir xa hoi

LINH VUC PHAT TRIEN THAM MIi

- Cam nhan va thé hién cam xiic truéc vé dep caa thién nhién, cudc séng va cac tac pham nghé thuat

5/Giao duc
phét trién
tham my

MT101: Tré hat ding giai diéu,
16i ca, hat rd 101 va thé hién sac
thai cua bai hat qua giong hat,
nét mat, diéu bo...

- Hat dting giai diéu, loi ca va thé
hién sac thai, tinh cam cuaa bai
hat.

~HDP hoc:
+ Day hat “ Nu cuoi lam quen

+Nghe hét: Ban c6 biét tén t6i

- HP moi IGic moi noi: Tré biét hat
dung giai diéu, biét thé hién sac thai
biéu cam khi hat c4c bai hat vé chu dé.

MT103: Tré biét phdi hop cac
nguyén vat liéu tao hinh dé tao
ra san pham théng qua cac hoat
dong trai nghiém va qua phan
mém Kidsmart

- Phdi hop cac nguyén vat liéu
tao hinh, vat liéu trong thién
nhién dé tao ra cac san pham

- Choi cac tro choi trong phan
mém Kidsmart - trd choi ngdi

- HP hoc:
+ Lam khung anh cua bé (STEM).

- Choi ¢ goc nghé thuat:

+ Str dung nguyén vat liéu thiét ké
khung anh.

- Hoat ddng chiéu : Choi trong phan




nha toan hoc cua Millie (Ngoi
nha chudt, Bing va Boing)

mém Kidsmart - trd choi ngdi nha toan
hoc cua Millie ; Can phong : Ngdi nha
chuot (chieu Thir 5)

MT 109 : Tré biét v& phdi hop

cac nét thang, xién, ngang,cong
tron tao thanh buc tranh c6 mau
sac va bd cuc

- Str dung c4c k¥ ning vé dé tao
ra san pham c6 mau sic va b
cuc, duong nét

- HD hoc: Tao hinh:

+ V& cac bo phan con thiéu trén khuén
mat bé.

-HD choi goc, choi ngdi troi: Tré biét
sir dung cac ky nang vé dé vé khudn
mat ban trai, ban gai, vé cac bo phan
con thiéu, vé theo y thich vé chu dé.




KE HOACH GIAO DUC TUAN 5
Chi @é : BAN THAN
Chi @& nhanh 1: Mét so6 b phan trén co thé va 5 giac quan cia bé
(Tir ngay 07/10/2024 dén ngay 11/10/2024)

Don tré

Thé duc
sang

Tro
chuyén

*Pon tré:

- C6 dén tré vao 16p, hudng dan tré cit d6 dung ca nhan vao ding noi quy dinh, tuyén truyén phu huynh cung cép
nguyén vat liéu cho chi dé méi dé tré hoat dong. Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh dac diém, ca tinh, nhiing thoi
quen cua tré & nha. Huéng dan tré tap cat tu trang vao noi qui dinh

- Huéng dan tré choi voi do choi & goc

*Thé duc sang:( Tap theo nhac bai hat “ Cai miii”)

+DT ho hap: Hit vao, tho ra

+DT tay: Pua 2 tay ra trudc, Ién cao.

+DT bung- luon: Cui ngudi Vé phia trudc

+DT chan: Nhan chan.

- BT bat : Bat tach va khép chan

“Piém danh:

- C6 diém danh tré dén 16p.

*Tro chuyén :

- Cho tré ké vé ban than, tén tudi, giéi tinh.

- Trd chuyén vai tré vé diac diém cua ban than so thich caa bé hay dén dé mua siam, cong vién noi bé hay duoc bd
me dua dén choi.

Hoat dong
hoc

Thir 2 Thé duc:- VDCB:
- Ném trung dich ngang
-TCVD: Kéo co

Thi 3 Van hoc:




-Truyén : Gau con bi su rang.

Thw 4 KPXH:
- Kham pha cac giac quan cua co thé bé

Thi 5 LQ véi toan:
- Gop 2 nhém d6i tuong trong pham vi 2 va dém

Thir 6 * Tao hinh:
-V& cac bo phan con thiéu trén khudn mit bé’

Hoat dong
ngoai troi

Thi 2 Hoat ddng cd chi dich:- Quan sét tranh vé cac bo phan trén co thé.
: Tro choi van dong:- Tim ban than

: Choi tw do:. Choi véi do choi, thiét bi ngoai troi.

Thir 3 Hoat ddng c6 chi dich:- Trd chuyén vé sé thich caa ban trai, ban gai..
: Tro choi van dong:- “Ai bién mat”,

: Choi tw do: Choi v6i d6 choi, thiét bi ngoai troi.

Thir 4 Hoat dong cd chi dich:- Quan sat vé trang phuc cia bé trai bé gai
: Tro choi van dong:- “Tim ban than;

: Choi tw do: Choi cic tro choi dan gian. Choi véi dd choi, thiét bj ngoai troi.

Th 5 : Hoat dong c6 cha dich:- V& hinh ban trai
: Tro choi van dong:- Ghép doi,..

: Choi tw do: Choi cac tro choi dan gian. Choi véi dd choi, thiét bj ngoai troi.

Thir 6 : Hoat dong c6 chi dich:- V¢ hinh ban gai
: Tro choi van dong:- Kéo co

: Choi tw do: Choi cac tro choi dan gian. Choi véi d6 choi, thiét bi ngoai troi.

W INPFPIWINPFPWNPIWENEFPE WD

Hoat dong
goc

*Goc phan vai: Cua hang bach héa; Phong kham bénh; Gia dinh, bé tap lam noi tro.

*Goc xay dwng: Xay nha, xép duong vé nha bé.

*Goc STEAM: Lam anh tang ban than, V& nan bé trai, bé gai; Cat dan lam vay, quan o bap bé.

- Biéu dién van nghé vé chu &, sir dung c&c nhac cu &m nhac, van dong minh hoa céc bai hat vé cha dé
* Gac hec tap: On tach trong pham vi 2, dém dén 2, t6 mau sb 2.




- Xem tranh anh vé c&c bo phan trén co thé bé; Lam sach tranh vé cong viéc hang ngay cua bé.
* GOc thién nhién: Choi bong bong xa phong; cham soc cay xanh

Hoat dong
an, ngu, vé
sinh

- Hoat déng dn: + Di vé sinh, rira tay chuan bi an com

+ Mot s6 tré 1am nhiém vu truc nhat rira tay trudc va giup ¢ bay ban an,

+ Huéng dan tré cach sir dung bat thia, khi #n khong lam roi vai com canh ra ban.

+ Theo ddi thuc don cua tré

+ Dong vién tré an hét xuét, tron thic an déu va an thém canh

- Hogt dgng ngai: + Chuan bi chd ngu. Sap xép chd ngu cho tré hop 1i

+ T6 chuc cho tré ngu.

+Pong vién tré ngu dung gio , du giac.

- V¢ sinh: + Rén k¥ nang rira tay dang cach ( 6 budc) trude va sau khi an, sau khi di vé sinh, lau miéng sau khi an.
+ GV Vvé sinh phong nhom méi trudng trong ngoai 16p hoc hang ngay, tuan

Choi budi
chiéu

- Van dong nhe an qua chiéu.

- C6 t6 chuc cho tré doc bai tho, bai hat, truyén ké vé cha dé. ..

- Hoat dong ¢ phong thu vién nha truong ( chiéu thir 4)

- Choi cac tro choi Kidsmart - tro choi Happykid (1am quen chit céi, tap t6 chit, nhdm chix céi) vao chiéu Thir 6
- Choi tro choi tro choi dan gian; Choi hoat dong theo y thich & cac goc.

- Cho tré cat d6 choi dung chd sap xép do choi gon gang.

- Biéu dién vian nghé cudi ngay, cudi tuan.

- Nhan xét néu guong cudi ngay, cudi tuan.

- Chuan bi @6 dung ca nhan cho tré chuan bj vé.

- Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh hoc tap,stc khoé cua tré, vé cac hoat dong cua tré trong ngay.

Panh gia




KE HOACH GIAO DUC TUAN 6
Chi @& nhanh 2: Ngay hai ciia cac cd cac ba, cac me ngay 20/10
Thai gian thwc hién: Tir 14/10/2024 dén 18/10/2024

DPon tré | *Pon tré:
“Pén tré: C6 don tré vao 16p, hudng dan tré cat do dung ca nhan vao dung noi quy dinh, trao d6i véi phu huynh
vé tinh hinh tré ¢ 16p va & nha, tuyén truyén phu huynh cung cap nguyén vat liéu cia cha dé cho tré hoat dong
- Cho tré xem tranh truyén vé cac nhom thuc pham can thiét cho su phat trién cta co thé bé
- Hudng dan tré choi voi do choi & goc.
Thé duc | *Thé duc sang:( Tap theo nhac bai hat “ Moi ban an”)
sang | +DT ho hap: Ga gay
+DT tay: hai tay dua 1én cao, sang hai bén
+DT bung- luvon: Quay sang trai, sang phai
+DT chan: Bat tai chod
“Piém danh: Co diém danh tré dén 16p.
Tro *Tro chuyén:
chuyén |- Trd chuyén vé ngay thanh lap hoi lién hiép PN Niét Nam
_ Biét duoc cac hoat dong ctia ngay 18.
Hoat | Thir2 Thé duc:-
dong .h(.)C - VDCB: Chay cham theo kha ning

- TCVD: Cudp co

Thi 3 * Van hoc:
Tho : Thé bong bi dm
Thir 4 KPXH:

- Tro chuyén vé ngay héi ciaa cac cd cac ba, cdc me ngay 20/10




Thi 5

* PTTC va KNXH:
- Day tré k¥ nang v¢ sinh rang miéng.

Thir 6

* Am nhac:
Day hat “ Nu cuoi lam quen
Nghe hat: Ban c6 biét tén toi

Hoat
dong
ngoai troi

Thir 2

1: Hoat dong c6 chu dich:

- Quan sat tranh anh vé ngay hoi 20/10

2: Tro choi van dong:

- Hai hoa tang c6

3: Choi tw do: Choi céc trd choi dan gian. Choi véi d6 choi, thiét bi ngoai troi.

Tha 3

1: Hoat dong c6 chu dich:

-Cham soc vuon hoa

2: Tro choi van dong:

- Choi kéo co

3: Choi ty do:

- Choi céc tro choi dan gian. Choi v&i d6 choi, thiét bi ngoai troi.

Tha 4

1: Hoat dong c6 chu dich:

- Quan sat thai tiét moa thu

2: Tro choi van dong:

- Rong ran 1én may ‘ ,

3: Choi tw do: Choi cac tro choi dan gian. Choi véi do choi, thiét bi ngoai troi.

Tha 5

1: Hoat dong c6 chu dich:
- Nhat 14 xép hinh trang tri buu thiép
2: Tro choi van dong:




- Méo dudi chudt
3: Choi tw do: Choi céc trd choi dan gian. Choi véi d6 choi, thiét bi ngoai troi.

Thir 6 1: Hoat dong c6 chu dich:

- Lam buu thiép tang co

2: Tro choi van dong:

- Nhay 10 co

3: Choi tw do: Choi céc trd choi dan gian. Choi véi d6 choi, thiét bi ngoai troi.

*Goc phan vai:Cira hang ban hoa, buu thiép. bé tap lam néi tro.

hogt *Goc xay dung: Xay nha an, khu vui choi, vuon hoa,
dong goc | *Goc STEAM: V& nin cac hoa, lam buu thiép
- Biéu dién van ngh¢ vé chu dé, sir dung cac nhac cu am nhac, van dong minh hoa cac bai hat vé chu dé
* Géc hoc tAp: Xem tranh anh vé cic ngay 18 20/10.
- Lam tranh truyén vé giit gin vé sinh co thé,
* Gaoc thién nhién: Choi bong bong xa phong, cham séc cay xanh.
- Hoat dong an:
Hoat + Pi vé sinh, rira tay chuan bi an com
dong dn, |+ Mot so tré 1am nhiém vu truc nhat ria tay trude va gitp co bay ban an,
ngu, vé + Huéng dan tré cach sir dung bat thia, khi #n khong lam roi vai com canh ra ban.
sinh + Theo doi thuc don cua tré

+Pong vién tré an hét xuat, tron thirc dn déu va an thém canh
- Hoat dong ngu:

+ Chuan bj chd ngua. Sap xép chd ngu cho tré hop Ii

+ T6 chirc cho tré ngu.

+Pong vién tré ngu ding gid , du giac.

- Vé sinh:




+ Rén k¥ nang rira tay dung cach ( 6 budc) trude va sau khi an, sau khi di vé sinh, lau miéng sau khi an.
+ GV Vvé sinh phong nhém moi trudng trong ngoai 16p hoc hang ngay, tuan

Choi budi
chiéu

*- Van do6ng nhe 3n qua chiéu.

- C6 t6 chuc cho tré doc bai tho, bai hat, truyén ké vé chu dé...

- Xem video tiéng anh va nhac lai mot sé tir don gian.

- Hoat dong ¢ phong thu vién nha truong ( chiéu thi 4)

- Choi cac tro choi Kidsmart - tro choi Happykid (1am quen chir ci, tap t6 chit, nhém chit cai) vao chiéu Thi 6
- Choi tro choi tro choi dan gian; Choi hoat dong theo y thich ¢ cac goc.

- Cho tré cat d6 choi dung chd sap xép dd choi gon gang.

- Biéu dién van nghé cudi ngay, cudi tuan.

- Nhan xét néu guwong cudi ngay, cudi tuan.

- Chuan bi @6 diing c& nhan cho tré chuan bi vé.

- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap,stuc khoé cua tré, vé cac hoat dong cua tré trong ngay.

Panh gia




KE HOACH GIAO DUC TUAN 7
Chu dé nhanh 3: Sé thich caa bé
Thai gian thuc hién: Tir 21/10/2024 dén 25/10/2024

Don tré

Thé duc
sang

Tro
chuyén

*Pon tré:

- C6 dén tré vao 16p, hudng dan tré cit d6 dung ca nhan vao ding noi quy dinh, tuyén truyén phu huynh cung cép
nguyén vat liéu cho chii dé méi dé tré hoat dong. Trao d6i vai phyu huynh vé tinh hinh dic diém, cé tinh, nhiing
th6i quen cuaa tré & nha. Huéng dan tré tap cit tu trang vao noi qui dinh

- Huéng dan tré choi voi do choi & goc

*Thé duc sang:( TAp theo nhac bai hat “ Cai miii”)

+DT ho hap: Hit vao, tho ra

+DT tay: Pua 2 tay ra trudc, Ién cao.

+DT bung- luon: Cui ngudi Vé phia trudc

+DT chan: Nhan chan.

- BT bat : Bat tach va khép chan

“Piém danh:

- C6 diém danh tré dén 16p.

Tro chuyén:

- Cho tré ké vé ban than, tén tudi, giéi tinh.

- Trd chuyén vai tré vé diac diém cua ban than so thich caa bé hay dén dé mua sam, cong vién noi bé hay duoc bd
me dua dén choi.

Hoat
dong
hoc

Thir 2 Thé duc:
- VDCB: - Ném tring dich ngang
- TCVD : Ném boéng vao rd

Thi 3 LQVCC:
- Lam quen véi chir cai o




Thw 4 KPXH:
- Trd chuyén vé sé thich cua bé
Thw 5 LQ véi toan:
- Tach 1 nhém ddi twgng thanh céc nhém nho trong pham vi 2.
Thir 6 * Tao hinh :
- Lam khung anh cia bé (STEM).
Hogt | Tha 2 1: Hoat @dng c6 cha dich: - Trd chuyén vé thoi tiét mua thu
dong 2: Tro choi van ddng: - Méo dudi chuot
ngoai 3: Choi tw do:. Choi v6i d6 choi, thiét bi ngoai troi.
troi | Thwe 3 1: Hoat @dng co6 cha dich: - Tro chuyén vé do6 ding cua bé
2: Tro choi van dong: - Lon cau vong
3: Choi tw do: Choi céc trd choi dan gian. Choi véi d6 choi, thiét bi ngoai troi.
Thir 4 1: Hoat ddng c6 cha dich: - Quan sat trd chuyén vé cac loai do choi bé thich
2: Tro choi van dgng:- “Tim ban than;
3: Choi tw do:- Choi céc trd choi dan gian. Choi v6i d6 choi, thiét bi ngoai troi.
Thi 5 1: Hoat ddng co6 cha dich:- Quan sat vé trang phuc cta bé trai
2: Tro choi van dong:- Ghép doi,..
3: Choi tw do:- Choi céc tro choi dan gian. Choi v6i d6 choi, thiét bi ngoai troi.
Thir 6 1: Hoat @dng c6 chia dich:- Quan sat vé trang phuc cua bé gai, bé trai
2: Tro choi van dong:- Nhay vao 6 c6 s6
3: Choi tw do: - Choi v6i d6 choi, thiét bi ngoai troi.
*G0c phan vai: Cua hang bach hda; Phong khdm bénh; Gia dinh, bé tap lam ndi tro.
Hoat | *Gadc xay dwng: Xay hinh bé trai, bé gai, xép duong Vvé nha bé.
dong | * Goc hec tap: On gop trong pham vi 2, dém dén 2, t6 mau s6 2.

goc

- Luyén phéat am chit cai o, tap t0 cac nét chir cai o




- Xem tranh anh vé cac bd phan trén co thé bé; Lam séach tranh vé so thich cua bé.

* Goc STEAM:

- Biéu dién vian nghé vé chu d¢, sir dung cac nhac cu &m nhac, van dong minh hoa céc bai hat vé chu dé
- V&, nan, cit, xé , dan, ... cac loai d6 choi bé thich, t6 mau banh sinh nhét, dan hop qua, ...

- Str dung nguy@n liéu sin co dé thiét ké trang phuc cho bé (steam)

* GOc thién nhién: Choi bong bong xa phong; cham soc cay xanh

Hoat
dong an,
ngua, vé
sinh

- Hoat dong an:

+ Pi vé sinh, rtra tay chuan bj dn com

+ Mot s6 tré 1am nhiém vu truc nhat rira tay trudc va gitp cd bay ban an,

+ Hudéng dan tré cach st dung bat thia, khi dn khong 1am roi vdi com canh ra ban.
+ Theo doi thuc don cua tré

+Pong vién tré an hét xuat, tron thirc dn déu va an thém canh

- Hoat dong ngui:

+ Chuan bj chd nga. Sap xép chd ngu cho tré hop li

+ T6 chuc cho tré ngu.

+Pong vién tré ngu dung gio , du giac.

- V¢ sinh:

+ Rén k¥ nang rira tay dung cach ( 6 budc) trude va sau khi an, sau khi di vé sinh, lau miéng sau khi an.
+ GV Vvé sinh phong nhom méi trudng trong ngoai 16p hoc hang ngay, tuan

Choi
bubi
chiéu

- Van dong nhe dn qua chiéu.

- C6 t6 chuc cho tré doc bai tho, bai hat, truyén ké vé cha dé. ..

-Cho tré xem video chi céi tiéng anh

- Hoat dong & phong thur vién nha truong ( chiéu thu 4)

- Choi céc tro choi Kidsmart - tro choi Happykid (1am quen chix céi, tap to chit, nhdm chix céi) vao chiéu Thir 6
- Cho tré thuc hanh cac loai v lam quen vai chir céi.




- Luyén cho tré phat &m chir cai o.

- Choi tro choi tro choi dan gian; Choi hoat dong theo y thich & cac goc.

- Cho tré cat d6 choi dung chd sap xép do choi gon gang.

- Biéu dién vin nghé cudi ngay, cudi tuan.

- Nhan xét néu guong cudi ngay, cudi tuan..

- Chuan bi @6 dung ca nhan cho tré chuan bj vé.

- Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh hoc tap,stc khoé cua tré, vé cac hoat dong cua tré trong ngay.

Panh
gia

I11. Dy kién méi truong giao duc:

1. Trang tri I6p theo chii dé. Tao moi trwong sinh dpng, hip din tré:

- Chuén bj d6 dung, dd choi cho cac hoat dong

- Cac nguyén li¢u: vo hop, tranh anh hoa béo, 14 cay, xép, bia cat tong, rom, ra, hdt, hat.

- Bai hat Nu cudi 1am quen , cai miii, Ban c6 biét tén t6i, khudén mat cudi, 5 ngdn tay ngoan

- Truyén: Gau con bi siu rang.

- Tho: Tho bong bi 6m

- Déng dao, ca dao: ;Kéo cua Itra x¢é; Dung dang dung dé; Nu na nu néng; Céc tranh anh vé ban than, 4 nhom thuc phém.
2: Gidi thiéu chii dé:

- Cho tré hat bai " Nam ngon tay ngoan".

- Bai hat nay néi vé gi? Cac con nhin xem hom nay 16p minh c6 gi méi? ( Tranh anh vé ban than...).
- Chang minh biét gi vé ban than cua chiing minh?

- Ching minh cung tim hiéu va kham phé cha dé ban than nhé

IV. Panh gia két qua thuc hién ké hoach chia @& (C6 phu luc kém theo)



1. Cham soc, nudi dudng
2. Giao duc

XAC NHAN CUA BGH
P.HIEU TRUONG

Luwu Ngoc Nhung

XAC NHAN CUA TO CM
TO TRUONG

=

Vi Mai Phuwong

Déng Triéu, ngay thdng ndm 2024

GV THUC HIEN KE HOACH
(It gz (N ffj’(@

Nguyén Thi Thanh Hao- Nguyén Thi Linh - Nguyén Thi Phong



