KE HOACH GIAO DUC CHU PE: GIA PINH THAN YEU
Thai gian thuc hién: 4 tuan (Tir 28/10/2024 dén 22/11/2024)

Tén I6p: MG 4 tuoi C1
S6 luong tré trong lop: 26 .
So giao vién/lép, tén giao vién: 02 GV- Ngb Thi Ly - Ngd Thi Thanh Huyeén

I. Muc tiéu, ndi dung, hoat dong, hinh thic té chirc chim séc, nudi dudng

Muc tiéu

Ndi dung trong tam cén thuc hién cha dé |

Hoat ddng, hinh thic té chirc

1- TOCHUC AN

MT1. Tré duoc
in theo ché do
an, khau phan in
phu hop voi do
tuoi.

- Ché do an dam bao nhu cau cau khuyén
nghi 930-1000Kcal, tai co sé gido duc mam
non/ngay/tré: 600-651 Kcal.

-Thuc don hang ngay theo tuan, theo mia,
cac mon an cua thuc don khong lap lai
trong 2 - 4 tuan.

- Khau phan an cho tré & cac do tudi dap
tng nhu cau dinh dudng theo quy dinh:
+Y@u cau téi thiéu: Nang lwong phan phol
cho céc bita dn: Bita an budi trua cung cap
tir 30% dén 35% nang luong ca ngay. Bira
an budi chiéu cung cap tir 25% dén 30%
nang luong ca ngay. Bira phu cung cap
khoang 5% dén 10% ning luong ca ngay.

+ Ti I¢ dinh dudng duy tri & mac: P:13 -
20%, L: 30 - 40%, G: 47- 50%;

- An du 2 bita chinh 1 bita phy, an hét suat an.
- uUoéng nuéc du: tr 0,8-16 it/ tre/
ngay/(bao gom nude UOng va an), dam bao
da nudc 4m cho tré udng vao mua dong.

- Hoat dong an:

+ T6 chirc cho tré an du 2 bira,bira chinh va bita phu. Dong
vién tré an hét xuat. An du xuét an cho mdi tré : com, canh
va thirc an man. Nhitng tré an nhanh an nhiéu, co theo ddi
han ché dong vién tré an du xuat khong an qua nhiéu,
khong tét cho sic khoe, dan dén béo phi, duy dinh dudng.

+ Hudng dan tré tron déu thace an véi com. Dong vién tré
nhai ki, an thém nudc canh va rau du xuat an, dam bao nhu
cau dinh dudng cua tré

+ Hoat dong dn Buffet hang thang.

+ Rén kha ning tu phuc vu trong gid in (ké ban ghé, lau
ban...v..v)

+ Cho tré sir dung riéng d6 dung ca nhan, khong xuc d6 an
sang bat ban...

- T6 chitc hoat dong an diing gio, dong vién tré n hét xuat. ...

- Trong ngay Gv Léy du nude udng cho tré (nudce sach dam
bao v¢ sinh). Nhac nho tré udng nudc sau moi hoat dong),
udng khi khat. Giao duc tré nén udng nudc loc, udng nudc
hoa qua, han ché uéng nuéc ngot, khong udng sita thay
nudc hang ngay.




2 -TO CHUC NGU

MT2: Tré, duoc
ngu du giac theo
nhu cau do tuoi.

- Tré ngu du giac budi trua theo nhu cau do
tudi khoang 150 phdt.

- Gio ngu trua:

- T6 chire cho tré nga dung gio, ng du gic.

- Cho tré di v¢€ sinh trudce khi di ngu

- Chuén bi giudng, chin, gbi cho tré

- Phong ngu thoang mét vao mua hé va am ap vao mua
dong.

+ Pam bao tré ngt du giac tir 11h30 dén 13h45. Nhiing tré
kho ngti dugc sip xép nam gan nhau dé c6 dé quan sat va
nhic nhd dong vién tré ngu cling thoi diém, khong noi
chuyén anh huong dén ban khac. M& nhac khong 16i nhe
nhang gitip tré dé ngl hon.

3-VE SINH

MT 3. Tré biét
gitt gin vé sinh
sach se.

- Tré duoc vé sinh ca nhan trudc khi an,
sau khi an va sau khi di vé sinh:

+ Hudng dan tré di vé sinh dung noi quy
dinh. Day tré cach gitr vé sinh cho ban
than, gitr gin nha vé sinh sach sé

+ Hudng dan tré rira tay truéc va sau khi
an, sau khi di vé sinh theo duing trinh tu,
dam bao vé sinh.

+ Tré udng nudéc, sic miéng sau khi an.

- bi v¢ sinh dung noi quy dinh.

- Hoat dong VS: To chac cho tré vé sinh ca nhan: Cho tré
rra tay bang xa phong dung cach trudc va sau khi n, sau
khi di vé& sinh; lau miéng sau khi an va rira mat sau khi ngu
day...v...v.

- Tich hop trong cac hoat dong cua tré:

+ Gido duc tré biét duoc 1oi ich cua viée gilt gin v¢ sinh cé
nhan (rtra tay, chan...trudc va sau khi an)

+ Huéng dan va tao thoi quen cho tré di vé sinh dung noi
quy dinh ( dang vi tri va ding nha v¢ sinh bé trai, bé gai)
dam bao v¢ sinh chung, x4 nudc sau khi di v¢ sinh, gilr gin
moi trrong sach se.

MT4 Tré duoc

cham soc, nuoi

- V¢ sinh méi truong:
+ V@ sinh phong nhom, do dung, d6 choi

- Hoat dong v¢ sinh hang ngay:
- Gido vién thuong xuyén vé sinh phong nhom, d6 dung, d6




dudng trong moi
trrong dam bao
vé sinh:

hang ngay, hang tuan, hang thang.
+ Gitr sach ngudn nudc va xu 1y rac, nudc
thai: ngay/lan

choi hang ngay, hang tuan, hang thang.

+ Hudng dan tré cat gon dd choi sau mdi lan choi. St dung
d6 dung can than va cit d6 dung dang noi quy dinh ( ca,
cdc, khin lau mat)

- Pam bao nha vé sinh luon sach sé€.

- Nhic tré bo rac ding noi quy dinh.

- C6 nhéc tré di vé sinh ding noi quy dinh, biét di xong
2101, giat nudc cho sach sau khi sur dung.

+ Hudng dan tré sir dung tiét kiém nude va giit nguon nudc
sach khong vat rac hay chét ban vao ngudn nudc

4 — CHAM SOC SUC KHOE VA AN TOAN

MT5: Tré duoc
cham s6c suc

khoe dinh ky.

- Khém suc khoe dinh ky theo quy dinh (2
lan/ ndm);

- Can do theo dinh ky: Can — do 3 thang/
lan;

- Pbi voi tré suy dinh dudng can do 1
thang/lan;

- Panh gia tinh trang stc khoe cua tré trén
biéu d6 chinh xac;

- Theo doi va danh gia stc khoe hang ngay.
- Phong tranh cac bénh thuong gap (tay
chan miéng, cac dich bénh theo mua: cum
A,B, bénh thuy dau...).

- Tiém chang: ubng céac loai VTM, tiém

- Gi4o vién phdi hop véi tram y t& phuong kham strc khoé
cho tré.

- Tuyén truyén, phdi hop v6i PH trong CS,ND va GD tré
tai GD va 16p hoc:

+ Cho tré an v&i lugng vira du; khong cho tré dn qué nhiéu,
¢ép tré an.

+ Han ché cho tré an thyc pham giau calo, chit béo va
duong.

+ Tang cudng bo sung vitamin, khoang chat va chat xo
thong qua cdac loai trai cdy, rau xanh, cac loai dau, hat, ngii
cc nguyén hat.

- Theo ddi, can do (hang thang) cho tré béo phi.. Can ddi
khau phan an. Tuyén truyén véi phu huynh vé dinh dudng




chung theo chuong trinh cua Y té.

cua tré, an khau phﬁn an hop i, khoa hoc, khong an va
udng sira qua nhiéu tiép tuc gy ting can, trao doi qua tin
nhén zalo, trao déi truc tiép. ..

- Vé sinh méi truong hang tuan, lau coloraminB khi can
thiét. Tuyén truyén voi cac bac phu huynh vé cach phong
tranh dich bénh khi can thiét va tiém phong cho tré day du

MT6: Tré duoc
bao vé an toan va
phong tranh mot
s tai nan.

- Bao vé an toan va phong tranh mot s6 tai
nan thuong gap nhu: tai nan do sac nudc;
do chan thuong; do ngat trong khi ngu; do
di ing thirc an, do dién giat...

- Theo doi tré khi choi va khi tham gia cac hoat dong,
phong tranh tai nan thuong tich cho tré.

- Tich hop trong cac hoat dong trong ngay cua tré nhu: Hb
choi, ngoai troi...

- Loai bo cac nguy co gy tai nan thuong tich nhu: Chuan
bi chd choi cho tré an toan, sach, béng phéng, kiém tra thiét
bi ngoai troi trude khi cho tré chot, khong cho tré choi cac
vat sic nhon, khong chira nudc trong cac chau thung déy,
kiém tra cac thiét bi dién dam bao an toan hang ngay,

- Gido vién bao quat tré trong moi hoat dong cua tré dé bao
vé an toan va phong tranh mot so tai nan thuong gap nhu:
tai nan do sic nuéc; do chan thuong; do ngat trong khi
ngu; do di tng thirc an, do dién giat...

- Phéi hop voi y té nha truong xtr Iy 1 s6 tai nan c6 thé xay
ra cho tré.

- Theo ddi tré trong qua trinh an, ngi dam bao an toan cho
tré khi o truong.

- Gi4o duc va theo ddi tré choi doan két, khong tranh gianh
quing ném do choi.




I1. Muc tiéu, ndi dung, hoat dong, hinh thirc té chirc gido duc

Linh vuc phat
trien GD

Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

Phat trién thé chat

Thuc hién Ki ning van dong co ban va phat trién cac té chat trong van déng.

MT 12: Tré c6 thé kiém
soat dugc cac van dong
bo

B0 bang ban tay va ban chan 3 - 4m
- B dich dic qua 5 diém
- Bo chui qua cong, 6ng dai 1,2 x 0,6m

- Hoat dong hoc thé duc :
+ VDCB : Bo chui qua cong
- Hoat ddng hoc thé duc :
+ VPCB:B0 dich dic qua 5 diém
- Hoat déng ngoai troi, tro choi van
dgng : Bo chui qua 6ng dai( con séu)

MT 15 :Tré biét phoi hop
tay - mét trong van dong
tung, ném, dap bat bong

- Tung bong 1én cao va bat bong

- Tung bt bong voi nguoi ddi dién

- Pap va bit bong tai chd

- Chuyén, bat bong qua dau, qua chan.
- Ném xa bang 1 tay, 2 tay

- Ném triing dich thang dung : ( xa
1,5m X cao 1,2 m)

- Ném tring dich ngang (xa 2m)

- HP hoc thé duc :

+VDCB: Ném xa bing 1 tay

- Hoat ddng hoc thé duc :

+VDCB: Ném xa bang 2 tay

-HD NT: Tré on luyén lai cac van
dong ném qua céc tro choi van dong
ngoai troi nhu: Ném con, ném bong
Vao gio, ném tui cat,...

T

hwc hién dwoc mét sé viéc tw phuc vu trong sinh hoat

MT?22 :Tré c6 thé tap
lam 1 sb viéc tuy phuc vu
trong sinh hoat.

-Tap danh rang, lau mat. Rén luyén
thao tac rira tay bang xa phong.
- Ty thay quan 4o khi uét, ban
- bi v¢ sinh dung noi quy dinh.

-Tu cam bat, thia xac 4n gon gang,

-HD an:.

- Huéng dan tré cach sir dung bét,
thia trong khi an mot cach thanh
thao. Khong lam roi vai com canh ra
ngoai...




khong roi vai, do thirc an.

+ Tré ty xtc an hét suat caa minh

- HP vé sinh: + Huéng dan tré ria
tay bang xa phong, rira mit sach s&
trude khi an sau khi di vé sinh

+ Tré thuc hanh di vé€ sinh dung noi
quy dinh,

biét tu thay quan 4o khi wét, ban.

- C6 mdt so6 hanh vi va thoi quen tét trong sinh hoat va giii gin sirc khée

Kham pha khoa hoc

Thé hién hiéu biét vé déi twong bang cac cach khac nhau

2/ Gido duc
phat trién
nhan thic

MT 36: Tré nhan duoc
mot s6 d6 dung trong
sinh hoat

- Piac diém cong dung va chat liéu cua
cac d6 dung thong thudng trong sinh
hoat hang ngay.

- Nhén ra dic diém chung vé cong
dung, chét liéu cua 1 hodc 2 dd dung

- Xép nhing d6 dung d6 vao mot nhom
va goi tén theo cong dung hodc chat
ligu.

- Hoat dong hoc :KPKH:

Nhan biét tén, cong dung va chat
li¢u cua 1 s6 d6 dung gia dinh.

- Hoat dong ngoai troi: Quan sat va
trd chuyén vé mot sé6 do dung gia
dinh ( xoong ndi, bét...), xem tranh
anh trd chuyén vé cach sap xép do
dung trong gia dinh,

Lam quen véi mét sé khai niém so dang vé toan

Sap xép theo quy tac

MT 46 : Tré nhan ra quy
tac sap xép cua it nhat 3
d6i twong va sao chép lai

- So sanh, phét hién quy tic sap xép va
sap xép theo quy tac.

LQ véi todn: So sanh, phat hién quy
tac sap xép theo quy tac.
HDNT : Cho nhit 14 sap xép tuong ing




- So sanh hai ddi tuong

MT 47 : Tré biét xép Xép tuong ung 1-1 ; ghép doi - HP hoc: LQVT : Ghép doi.
twong ng. -HDNT: Choi Van Bong : Tré choi
cac tro choi ghép doi, tim ban, choi
cac tro choi hoc tap yéu cau xép
twong ng hoac ghép doi.

MT48a: Tré biét so sanh | - So sanh chiéu cao cua cac doi tuong |- Hoat ddng hoc : LQVtoan :So
chiéu cao, kich thudc, do sanh cao, thap gitta cac thanh vién
|6n cua 2 d6i tugng. trong gia dinh

HDP Géc xiy dung : Cho Tré xép 3
ngdi nha va so sanh cao thap cua 3
ngbi nha.

Kham pha xa hoi

- Nhan biét ban than gia dinh, trwdong 16p mam non va cong dong

MT 53 : Tré nhan biét vé | - Ho tén, cong viéc cua bo me, nhitng | - HP hoc: KPXH :“Tro chuyén vé

gia dinh nguoi than trong gia dinh va cong viéc | ngdi nha, dia chi gia dinh 6”
cua ho. Mot s6 nhu cau cua gia dinh, | - HD hoc: KPXH « Tro chuyén
dia chi gia dinh. vé gia dinh than yéu cua bé »

- Nghe va nhdn dién, nhdn biét duwoc | *KPKH: Tro chuyén vé nhu cau
mét sé tir Tieng Anh chi nguoi quen | dinh dudng ddi véi stc khoé gia
thugc vdi lia tudi dinh?

-HP tro chuyén budi sang, chiéu,
moi 10c mei nei: Tré cung co tro
chuyén vé gia dinh va nhiing nguoi
than yéu trong gia dinhcua treé.

- Poc theo dwoc thanh tiéng mét s tir
Tiéng Anh théng dung khi xem tranh
minh hoa chi nguoi don gian, quen
thugc, phtl hop Véi lia tudi




HPNT: -Quan sat va trd chuyén vé
cac thanh vién trong gia dinh ,ngoi

nha cua gia dinh bé.

HDC: Cho tré xem video nhan biét
mot s6 tir Tiéng Anh.

3/Giéo duc
phat trién
ngon ngir

Nghe va hiéu loi noi

- Str dung 101 néi trong cudc song hing ngay:

MT 66: Tré doc thuoc
maot s6 bai tho, ca dao,
ddng dao

*Nghe, doc mot sd bai tho, ca dao,
d6ng dao, tuc ngit .... phu hop véi do
tuoi

-HP hoc: LQVTPVH: Pong dao:
Géanh ganh gong gong

- HP Chiéu: Tré doc thuoc 1 s6 bai
tho, dong dao vé chu dé “Gia dinh”

MT 67: Tré biét ké lai
chuyén c6 mé dau, két thic

- Ké lai truyén da duoc nghe

- HP Hoc:LQVTPVH: Ké chuyén
“Chau ngoan cua ba”

- HP Chiéu, goc sach chuyén: Tré
ké lai 1 s6 cau chuyén ngan vai su
hudng dan. goi y cua cd vé chu dé
“Gia dinh

- Lam quen véi viée doc, viét

MT 72: Tré biét cam sach
ding chiéu va gig timg
trang d& xem tranh anh va
biét “doc vet” theo tranh
minh hoa

- Lam quen véi cach doc

+ Hudng doc tur trdi sang phai, tir dong
trén xudng dong dudi

+ Poc ngat nghi sau cac dau cham

- Phan biét phan mo dau, két thic cua
sach

-Hoat dong & géc sach:

+ Tré doc truyén, xem anh, ké
chuyén vé gia dinh.

- HP Chiéu: Cho tré doc sach &
phong thu vién. (Chiéu Thir 3)




- “DPoc’ truyén qua cac tranh vé

MT76: Tré nhan dang
mot sé chit cai (15/29
chir cai: o, 0, 0, a, &, 4, e,
&, u,u, it c, h, k) théng
qua cac hoat dong trai
nghiém va qua phan mém
Kidsmart.

- Nhan biét dugc chit cai tiéng Viét
trong sinh hoat va trong hoat dong
hang ngay.

- Biét rang mdi chix cai déu co tén, hinh
dang khac nhau va cach phéat am riéng.
- Nhan dang céc chir cai va phat am
ding cac am do.

- Choi cac trd choi trong phan mém
Kidsmart - tro choi Happykid (lam
quen chtr cai, tap t6 chir, nhom chi céi)
- Nghe va nhdn dién, nhdn biét cac chir
cai da hoc bang Tiéng Anh

- Hat theo va hat dwoc mgt so bai hat
Tiéng Anh Vvé chiz cdi don gidn, phu
hop Véi lira tudi

- Hoat dong hoc: + LQVCC: Lam
quen véi chir cai a,a

- Hoat ddng goc hoc tap: Tap to, dd
cac net chit a, a, tim chit cai a,a trong
bai bai tho bap cai xanh. ..

- Hoat ddng chiéu : Cho tré choi
tro choi vé6i chir cai a,a, trong phan
mém Kidsmart ( chiéu Thir 5)

+Cho tré nghe video chit cai tiéng
anh va doc theo.

4/ Giao duc
phét trién
tinh cam va
ki nang xa
hoi

LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KI NANG XA HOI

- Thé hién y thic vé ban than

MT83: Tré biét bicu 16
mot s6 cam xuc: Vui,
budn, so hii, tirc gian,
ngac nhién.

- Biéu 10 trang thai cam xuc, tinh cam
phu hop qua cu chi, giong ndi, tro choi,
hat, van dong, v€, nan, xép hinh.

- Nghe va phan hoi bang ci chi, hanh
dong don gian phu hop vdi trang thai
cam xuc khi hat theo bai hat Tiéng Anh
Vé cam xuc

- Hoat ddng géc tao tinh : V& bicu
cam khuan mat,cam xtc: Vui, budn,
tirc gian, ngac nhién...

- HPC : Cho tré nghe video bai hat
tiéng anh vé cam xuc




- Hanh vi va quy téc @ng xir xa hdi

MTB87: Tré thuc hién
dugc mot s6 quy dinh &
16p va gia dinh.

- Chon céc tro choi, d6 choi ma tré
thich dé choi.

Hoat dong vé sinh: +Tré di vé sinh
dung noi quy dinh khéong di 1an 16n
nha vs nam, vs nir.

+ Tré vt rac dung noi quy dinh

HD trong ngay: Tré ldy, cit ghé
ngdi cia minh dung ndi quy dinh sau
gio hoc, an, gio ra vé

MT 88: Tré biét n6i loi
cam on, xin 10i, chao hoi
I& phép

- Str dung 15i néi cir chi 1& phép

- Hogt déng danh gid: Day tré Biét
chao I€ phép co gido, ngudi than va
cac ban khi duoc dua dén truong va
don veé

- Hoat dong mei lGc moi noi: Giao
duc tré biét cam on, xin 13i dung léc.
Chao hoi 18 phép khi dén truong

MTB89 : Tré biét yéu
mén quan tim dén nguoi
than trong gia dinh

-Yéu mén quan tim dén nguoi than

trong gia dinh

HD tro chuyén sang:

+ Tré bay to tinh cam dbi vai nhiing
nguoi than trong gia dinh qua tro
chuyén vai co

MT89a : Tré bit noi

nhiing 161 yéu thuong

danh cho nhirng nguoi
than trong gia dinh.

- Tré biét n6i 16i yéu thwong danh cho
nhiing nguoi than trong gia dinh.

- Tré biét nhirng viéc 1am thé hién tinh
yéu thuong cua moi ngudi danh cho
nhau

- HD hoc : PTTC $ KNXH: Day tré
biét yéu thuong anh chi em trong gia
dinh.

- Hogt déng mei lGc moi noi:

Trd chuyén vé tinh yéu thuong gia




dinh,.

k¥ nang trong hoat dong &m nhac va h

oat dong tao hinh

Mt sb
MT102: Tré biét thuc
hiégn van dong nhip

nhang theo nhip diéu cac
bai hat, ban nhac véi cac
hinh thac khac nhau
thdng qua cac hoat dong
trai nghiém va qua phan
mém Kidsmart.

- Van dong nhip nhang theo giai diéu,
nhip diéu cua cac bai hat, ban nhac

- Choi cac tro choi trong phan mém
Kidsmart - choi trong ngo6i nha khoa
hoc cia Sammy. Can phong : Xuong
lip ghép ( T1)

-HP hoc: Am nhac :

+Day van dong mia minh hoa bai
hat “ Mua cho me xem”
NDKH: Nghe hat: Chi c6 mot trén
doi
-HP hoc: Am nhac: Day véan dong :
“Cé nha thuong nhau

TC: "Nghe nhac di¢u doan tén bai hat "
- Hoat dgng chiéu: Biéu dién vian
nghé cudi chu dé, hat cac bai hat vé
gia dinh
- Hoat ddng chiéu : choi trong ngoi
nha khoa hoc cua Sammy. Can
phong : Xuong lap ghép ( T1)( chiéu
Thit 5)

MT108: Tré biét nhan
Xét c4c san pham tao hinh
vé mau sic, dudng nét,
hinh dang

- Nhan xét san pham tao hinh vé mau
sac hinh dang/ duong nét.

- HD hoc: Tao hinh.

+ Ché tao dén ngi mini (STEM).-
HD hoc: Tao hinh :

+T6 mau birc tranh gia dinh

- HP gdc nghé thuit:. V&, td mau cac
kiéu nha, ngudi than trong gia dinh.

- HD ngoai troi: Vé nguoi than

trong gia dinh.




KE HOACH GIAO DUC TUAN 8
CHU PE: GIA PINH THAN YEU
Chua dé nhanh 1: Ngdi nha cia bé
(Thai gian thuc hién: tir ngay 28/10/2024 dén 01/11/2024)

Hoat dong
Pon tré

Thé duc
sang

Tro chuyén

*Pon tré:

- C6 d6n tré vao lép, hudng dan tré cat dé dung ca nhan vao dung noi quy dinh.

-Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh dic diém, ca tinh,nhiing théi quen cuaa tré & nha, huy dong cac
nguy@n vat liéu, phé liéu tir phu huynh.

- Cho tré choi theo y thich.

- Hudng dan tré cat d6 dung vao ding noi quy dinh; Huéng dan tré choi véi d6 choi ¢ goc.

*Thé duc sang: (Tdp theo bai * Ca nha thwong nhau” két hop gdp thé duc)

- DT Ho hip : Hitvaothora.

- DT Tay : Co va dudi tay

- BT Bung - luon : Quay sang tréi, sang phai

- BT Chan : Ngbi x6m, dang Ién

*Piém danh: C6 diém danh tré dén 16p.

?*Tro chuyén

-Tro chuyén vei tre vé ngdi nha bé dang 6.

- Cho tré ké vé gia dinh minh, gia dinh minh c6 nhiing ai. ? Buoi sang, moi ngudi trong gia dinh chau lam
gi? Trong gia dinh , moi ngu’O’I s6ng voi nhau nhu thé nao?

- Trod chuyén vai tré vé dac diém cua siéu thi noi gia dinh hay dén dé mua sdm, cong vién noi bé hay duoc
b me dua dén choi.

Hoat dong
hoc

Thi 2 Thé duc: VDCB: Ném xa bang mot tay.
TCVD: Thi xem ai ném gioi

Tha 3 LQVCC:
- Lam quen vaéi chir cai a

Thir 4 KPXH: ‘
- Tro chuyén vé ng6i nha, dia chi gia dinh 6.




Th 5

LQ véi toan: o ,
- So sanh, phat hién quy tac sap xép theo quy tac

Thir 6

*Am nhac: - NDTT: Van dong mua minh hoa: Mua cho me xem
- NDKH: Nghe hat: Chi c6 mot trén doi

Hoat dong
ngoai troi

Thir 2

1: Hoat dong c6 chua dich:

- Quan sat c4c kiéu nha ¢ xung quanh truong, 16p.

2.Choi van dong:

+ Tim nguo1 nha.

3. Choi twr do:- V& phén trén san, choi voi do choi, thiét bi ngoai troi.

Tha 3

1: Hoat dong c6 chu dich:

- V&€ ng0i nha cua be.

2: Tro choi van dong:

- Ném con

3: Choi tu do: Choi véi do choi, thiét bi ngoai troi.

Thi 4

1: Hoat dong c6 cha dich:

- Quan sat thoi tiét

2: Tro choi van dong:

- Ném bong vao 0.

3: Choi tw do: Choi trai nghiém & cac gian trai vé chu dé gia dinh

Thr 5

1: Hoat dong c6 cha dich:

- Quan sat cay trong vuon truong, nhat 14 cdy sap xép twong tng.
2: Tro choi van dong:

- Ném tui cat

3: Choi tw do: V& phan trén san

Tha 6

1: Hoat dong c6 chu dich:

- Quan sat trd chuyén vé ngdi nha cua gia dinh bé
2: Tro choi van dong:

- V& dung nha.

3: Choi tw do: Choi v6i d0 choi, thiét bi ngoai troi.




*Goc phan vai: Choi dong vai gia dinh; Phong kham bénh; Cira hang thuc pham.

Hoat dgng | *Goc xay dung: Xay nha ¢, xép duong vé nha bé, xép hang rao.
géc *Goc nghé thuat: V&, to mau cac kicu nha, cat xé dan ngoi nha, xep cac nguyén vat liéu cay que, hot hat
thanh ngdi nha,..; Mda hat cac bai vé gia dinh.
*Goc hoc tap: On So sanh, phat hién quy tic sap xép theo quy tic, chiap ghép céc hinh thanh ngdi nha.
- Luyén phat &m chir céi a, tap t6 cac nét chir cai a
- Poc sach, xem tranh vé chil dé gia dinh; Xem tranh anh vé cac kiéu nha; Lam séach vé chu dé gia dinh
* GOc thién nhién: Cham soc vuon rau cuaa bé, lau 1a cay, don vé sinh xung quanh vuon rau.
- Hoat dong an:
Hoat dgng |+ Pi vé sinh, rira tay chuan bj an com

an, ngu, V¢
sinh

+ Mot s6 tré 1am nhiém vu truc nhat rira tay trudc va giup co bay ban an,

+ Huéng dan tré cach sir dung bét thia, khi in khong lam roi vai com canh ra ban; Theo dbi thuc don cua tré
+Pong vién tré an hét xuat, tron thirc an déu va an thém canh

- Hoat dong ngu:

+ Chuan bi chd ngu. Sap xép chd ngu cho tré hop Ii; T6 chic cho tré ngu.

+Pong vién tré nga dung gio , du giac.

- V¢ sinh:

+ Rén k¥ nang rira tay dung cach ( 6 budc) trude va sau khi an, sau khi di vé sinh, lau miéng sau khi an.
+ GV Vvé sinh phong nhom mai trudng trong ngoai 16p hoc hang ngay, tuan

Choi budi | - Van dong nhe in qua chiéu.
chidu - Tro chuyén vé ngdi nha cua gia dinh bé; Tré nghe video chir cai bang tiéng anh.
- Tap t6 chir céi trong vé LQVCC, LQVToan
- Cho tré choi theo ¥ thich ¢ cac goc; Hoat dong & phong thu vién nha trudng ( chiéu tha 4)
- Cho tré choi tro choi véi chir cai a, trong phan mém Kidsmart chiéu tht 6.
- Biéu dién vin nghé Tré hat theo nhac va thé hién sac thai khi hat vé céc bai hat vé chu dé  Gia dinh”
-V¢ sinh nhan xét néu guong bé ngoan
- Chuan bi d6 dung c& nhan cho tré chuan bi vé.
- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap,stc khoé cua tré, vé cac hoat dong cua tré trong ngay.
Panh gia |- Chuan bi d6 dung c nhan cho tré chuan bi vé.




| - Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh hoc tap, stic khoé cua tré, vé cac hoat dong cua tré trong ngay. |
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Chi dé nhanh 2: B6 me va nhirng ngudi than yéu
(Thai gian thuc hién: tir ngay 04/11/2024 dén 08/11/2024)

Hoat dong
DPon tré

Thé duc
sang

Tro chuyén

*. Don tré:

- C6 d6n tré vao lép, hudng dan tré cat dd dung ca nhan vao dang noi quy dinh.

-Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh dic diém, ca tinh,nhiing théi quen cua tré & nha, huy dong cac nguyén vat
liéu, phé liéu tur phu huynh.

- Hudng dan tré cat do dung vao ding noi quy dinh;

- Cho tré 1am quen véi d6 choi mai & goc choi.

*.Thé duc sang: (Tdp theo bai “ Ca nha déu vui” két hop gdp thé duc)

- DT Ho6 hap: Hit vao thé ra két hop vai sir dung do vat.

- DT Tay: Pua tay lén cao, ra phia trudc sang 2 bén.

- BT Lung — bung : Cli gap nguoi vé phia trudc

- BT Chan: Nhin chan

* Piém danh: C6 diém danh tré dén 16p.

- Trd chuyén vai tré vé gia dinh than yéu cua tré.

- C6 cho tré quan sat tranh va tro chuyén cung tré vé chi && “B6é me va nhirng ngwoi than yéu!”

Hoat dong
hoc

Thir 2 Theé duc: ‘
VDCB : Ném xa bang 2 tay
TCVD: Rong ran lIén may

Thi 3 Van hoc:

- Truyén: Chau ngoan cua ba
Thwd KPXH:

- Trod chuyén vé gia dinh than yéu cua bé
Thw 5 LQ véi toan:

- S0 sanh cao thap giira cac thanh vién trong gia dinh.

Thir 6 Tao hinh :




- T6 mau tranh gia dinh

Hoat dong Thir 2 1: Hoat ddng c6 chii dich:-Quan sat va tro chuyén vé cac thanh vién trong gia dinh
ngoai troi 2.Choi van d9ng:+ Tim ngudi nha.
3. Choi tw do:- V& phan trén san, choi voi dd choi, thiét bi ngoai troi.
Thir 3 1: Hoat dong c6 cha dich:- Quan sat vuon rau cta bé
2: Tro choi van ddng:+ Ai bién mat
3: Choi tw do: Choi véi do choi, thiét bi ngoal troi.
Thw 4 1: Hoat dong c6 chu dich:- Quan sat thoi tiet
2: Tro choi van dong:- Tim vé dung nha,
3: Choi tu do: Choi trai nghiém & cac gian trai vé chu dé gia dinh
Thi 5 1: Hoat ddng co cha dich:- Quan sat cac kleu nha ¢ xung quanh truong
2: Tro choi van dong:+ Ganh ganh, gong gong.
3: Choi tw do: V& phén trén san
Thir 6 1: Hoat dong c6 chu dich:- Quan sat tranh anh nhitng nguoi than trong gia dinh
2.Trd choi van dong:- Méo dudi chuot,..
3: Choi tw do: Choi v6i d6 choi, thiét bi ngoai troi.
- GOc xay dwng: Xay dung vuon hoa, vuon cdy, xay nha. Cho Tré xép 3 ngdi nha va so sanh cao thap cia 3
Hoat dong | ngdi nha.
gdc - Goc phan vai:Choi bé em, ndu an, béc si, di chg...
- G6c nghé thuat: Tao Hinh V& biéu cam khuan mat,cam xuc: Vui, budn, tirc gian, ngac nhién
Xép va dan hinh nguoi bang cac hinh hoc khac nhau.Dan, t6 mau hinh ngudi, to tranh gia dinh, lam thiép vé
gia dinh
- GOc hoc tap: Xép so luong thanh vién trong gia dinh, on So sénh cao thap gita cac thanh vién trong gia
dinh., choi vdi cac hinh
- Xem tranh truyén vé chua dé gia dinh; Poc cac bai ca dao, tuc ngir vé gia dinh; 1am sach vé gia dinh
- GAc thién nhién: Gieo hat va tudi cay, chim soc rau tai ludng rau caa 16p.
- Hoat dong an:
Hoat dong | + i vé sinh, rira tay chuan bi an com

an, ngu, vé

+ Mot s6 tré 1am nhiém vy truc nhat rira tay trudc va giup co bay ban an,




sinh + Huéng dan tré cach sir dung bat thia, khi dn khong lam roi vai com canh ra ban.
+ Theo ddi thuc don cua tré
+Dong vién tré dn hét xuat, tron thirc dn déu va an thém canh
- Hoat dong ngu:
+ Chuan bj chd ngu. Sap xép chd ngu cho tré hop Ii
+ T6 chire cho tré ngu.
+Pong vién tré nga dung gio , du giac.
- Vé sinh:
+ Ren k¥ nang rura tay ding cach ( 6 budc) trudce va sau khi an, sau khi di v¢ sinh, lau miéng sau khi an.
+ GV Vvé sinh phong nhom mai trudng trong ngoai 16p hoc hang ngay, tuan
Hoat dong | - Van dong nhe an qua chiéu.
chiéu - CO t6 chuc cho tré 0n lai cac trd choi bai tho, bai hat, truyén ké vé chu deé...
- Truyén: Chau ngoan cua ba
- Hoat dong goc theo y thich cua tré, tro chuyén vé gia dinh.
- Cho tré st dung sach LQV Toan.
- Choi tro choi tro choi dan gian.
- Hoat dong & phong thu vién nha truong (chiéu thir 4)
- Cho tr¢ choi tro choi trong phan mem Kidsmart chiéu thir 6.
- Biéu dién van nghé cudi ngay, cudi tuan.
- V& sinh nhan xét néu guong bé ngoan cudi nay, cudi tuan.
- Chuén bi db dung cé nhan cho tré chuan bi vé.
- Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap,sic khoé cua tré, vé cac hoat dong cua tré trong ngay.
- Thuc hién danh gia tré hang ngay
. .. | -Chuan bj 6 dung ca nhan cho tré chuan bi vé.
Danh gia

- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, siic khoé cua tré, vé cac hoat dong cua tré trong ngay.
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Chi dé nhanh 3: Po dung gia dinh bé
(Thai gian thuc hién: tir ngay 11/11/2024 dén 15/11/2024)

Hoat dong
Don tré

Thé duc
sang

Tro
chuyén

*Pon tré:

- Pén tré vao 16p, tro chuyén voi tré vé dic diém tdm sinh 1y nhitng théi quen cia tré ¢ nha.
- Hudng tré dén sy thay doi trong 16p

*Thé duc sang: (Tdp theo bai “ Nha ciia t6i” két hop gdp thé duc)

- DT: Ho6 hap: Hit vao tho ra

- DT: Tay-Vai: Pua tay ra trudc, 1én cao.

- DT: Bung - Luon: Nghiéng nguoi sang tréi, sang phal

- PT:Chan: Btng lan luot tuong chan co cao dau goi.

*Piém danh: Co6 diém danh tré dén 16p.

*Tro chuyén sang:

- Cho tré xem tranh anh vé d6 dung cua gia dinh.

- Trod chuyén vé mot s6 do dung trong gia dinh, do ding trong cac phong.
- N6i chuyén vé nhu cau dn mic trong gia dinh.

- Mbt sb cach sir dung @6 diing an toan.

- Trd chuyén vé sinh hoat hang ngay trong cac ngay nghi cua gia dinh.

Hoat dong
hoc

Thir 2 Thé duc: , ?
- VDCB : Bo dich dac qua 5 diem.
- TCVD: Céo o1 ngu a

Tha 3 LQVCC:

- Lam quen vai chir cai a
Thk 4 KPKH:

- Nhan biét tén, cong dung va chét liéu cua 1 s6 d6 dung gia dinh.
The 5 PTTC va KNXH.

- Day tré biét yéu thuong anh chi em trong gia dinh

Thir 6 Am nhac:




Day van dong : “Ca nha thuong nhau”
TCAN: "Nghe nhac di€u doan tén bai hat "

Hoat dong | Thar 2 1: Hoat dgng c6 chu dich:-Quan sat thoi tiét mua thu
ngoai troi Z(Hunvandong4—Bocmnquaongda|@onsmn
3. Choi tw do:- V& phén trén san, choi voi dd choi, thlet bi ngoal troi.
Thw 3 1: Hoat ddng c6 cha dich:- Quan sat va tro chuyén vé mot sé do dung gia dinh ( xoong noi, bét)
2: Tro choi van dong:- Choi tro choi dan gian: Chi chi chanh chanh
3: Choi tw do: Choi voi do choi, thiét bi ngoai troi.
Thir 4 1: Hoat ddng c6 cha dich:- Tim hiéu vé dung cu nha bép.
2: Tro choi van dong:- Tai ai tinh,
3: Choi tu do: Choi trai nghiém & cac gian trai vé chu dé gia dinh
Thir 5 1: Hoat ddng co6 cha dich:- Quan sat tranh vé do dung gia dinh
2: Tro choi van dong:+ Ai bién mat.
+3: Choi tr do: V& phan trén san
Thir 6 1: Hoat dong c6 cha dich:- Nhat 14 vang roi.
2.Trd choi van déng:+ Choi tro choi dan gian: Lon cau vong, rong ran 1én may
3: Choi tw do: Choi v6i d6 choi, thiét bi ngoai troi.
*Goc phan vai: Gia dinh, bé em, cho em an, ctra hang tap hoa.
Hoat dong | *Goc hoc tap: On sap xép theo quy tac, chap ghép hinh.
goéc - Luyén phét am chit cai 4, tap td cac nét chir cai 4. tim chit cai 4 trong bai bai tho bap cai xanh.
- Xem séch, tranh anh, 1am sach vé céac loai d6 ding gia dinh, nhu cau gia dinh
*Goc xay dwng: Xay nha cia bé, xép hang rao, xép duong vé nha..Lap ghép hinh ngudi cac thanh vién trong
gia dinh.
*Goc nghé thuat: Biéu dién cac bai hat vé chu dé
V& d6 dung gia dinh, 1am trang phuc cho bap bé tir nguyén vat liéu san co,..
* GOc thién nhién: Cham so6c vuon rau, cdy canh hanh lang 16p hoc.
- Hoat dong an:
Hoat dong | + Di vé sinh, ria tay chuan bi an com

an, ngua, vé

+ Mot s6 tré 1am nhiém vy truc nhat rira tay trudc va giup co bay ban an,




sinh + Huéng dan tré cach sir dung bat thia, khi in khong lam roi vai com canh ra ban.
+ Theo ddi thuc don cua tré
+Dong vién tré dn hét xuat, tron thirc dn déu va an thém canh
- Hoat dong ngu:
+ Chuan bj chd ngu. Sap xép chd ngu cho tré hop Ii
+ T6 chire cho tré ngu.
+Pong vién tré nga dung gio , du giac.
- Vé sinh:
+ Ren k¥ nang rua tay dang cach ( 6 budc) trudce va sau khi an, sau khi di v¢ sinh, lau miéng sau khi an.
+ GV Vvé sinh phong nhom mai trudng trong ngoai 16p hoc hang ngay, tuan

HP Choi |- Van dong nhe an qua chiéu.

budi chiéu

- C6 t6 chirc cho tré doc bai tho, bai hat, truyén ké vé cha dé...

- Hoat dong ¢ phong thu vién nha truong (chiéu th 4)

- Choi cac tro choi Kidsmart - tro choi Happykid (1am quen chit ci, tap t6 chit, nhém chit cai) vao chiéu Thu 6
- Cho tré thuc hanh cac loai vo lam quen vai chir cai.

- Cho tré nghe video bai hat tiéng anh vé cam xuc, vé chir céi

- Choi tro choi tro choi dan gian; Choi hoat dong theo y thich ¢ cac goc.

- Cho tré cat d6 choi dung chd sap Xep d6 choi gon gang.

- Biéu dién vin nghé cudi ngay, cudi tUan

- Nhan xét néu guong cudi ngay, cudi tuan.

- Chuan bi db dung c& nhan cho tré chuan bi vé.

- Trao dbi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap,sic khoé cua tré, vé cac hoat dong cua tré trong ngay.

Panh gia

- Chuan bi d6 dung ca nhan cho tré chuan bi vé.
- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, stc khoé cua tré, vé cac hoat dong cua tré trong ngay.
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Chi @& nhanh 4: Nhu cau gia dinh
(Thai gian thuc hién: tir ngay 18/11/2024 dén 22/11/2024)

Hoat dong
Don tré

Thé duc
sang

Tro chuyén

*Pon tré

- Pon tré vao 16p, tro chuyén voi tré vé dic diém tam sinh 1y nhitng thoi quen cta tré & nha.
- Chia tré vao cac nhém choi.

- Hudng tré dén sy thay doi trong 1op

*Thé duc sang: (Tdp theo bai “ Nha ciia t6i” két hop gdp thé duc)

- PT: Ho6 hap: Hit vao tho ra

- BT: Tay-Vai: Dua tay ra trudc, Ién cao.

- BT: Bung - Luon: Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.

- PT:Chén: Dtng lan luot tuong chan co cao dau goi.«

“Piém danh: Co6 diém danh tré dén 16p

*Tro chuyén budi sang:

- Cho tré xem tranh anh vé nhu cau cua gia dinh.

- Tro chuyén véi tré vé nhu cau sinh hoat cua gia dinh, cac thuc phan ATVS, cac chat dinh dudng can thiét cho co thé.
- N6i chuyén vé nhu cau an, mic trong gia dinh.

- Trd chuyén vé sinh hoat hang ngay trong cac ngay nghi cua gia dinh

Hoat dong
hoc

Th¥2 | * Thé Duc:
- VDCB: B0 chui qua cong.
- TCVD: Tho di tam nang

Thi 3 *LQVTP Van hoc:
- Pong dao: Ganh ganh gong gong

Thir 4 *KPKH:




-Tro chuyén vé nhu cau dinh dudng doi véi strc khoé gia dinh?

Tha 5

*LQV Toan :
- Ghép doi.

Thir 6

* Tao hinh :
- Ché tao dén ngti mi ni (STEM)

Hoat dong
ngoai troi

Thi 2

1:

Hoat dgng cd chi dich:- Nhit 14 roi xép ngdi nha bé.

2.Choi van dong:+ Choi ghép doi, tim ban,

3.

Choi tw do:- V& phan trén san, choi v6i d6 choi, thiét bi ngoai troi.

Thir 3

: Hoat ddng c6 chii dich: - Chiam soc ciy coi.
: Tro choi van dong:- Vé ding nha
: Choi tw do: Choi véi d6 choi, thiét bi ngoai troi.

Tha 4

: Hoat dong c6 chi dich:- Tham quan van phong
: Tro choi van dong:- Ai bién mat.
: Choi tw do: Choi trai nghiém ¢ céc gian trai vé chi dé gia dinh

Tha 5

W N RPW NP WN PR

: Hoat ddng c6 chii dich:- Tham quan nha bép dé tim hiéu vé mot s6 d6 dung trong gia dinh.
: Tro choi van ddng:- Choi tro choi dan gian: Lon cau vong, rong ran [én may
: Choi tw do: V& phan trén san

Tha 6

1:

Hoat ddng cd chu dich:- Quan sét tranh vé d6 dung gia dinh.

2.Tro choi van dong:- Tai ai tinh.

3:

Choi tw do: Choi véi do choi, thiét bi ngoai troi.

Hoat dong
goc

* Goc hoc tip: - Tim va ghép do6i cac nhoém d6i twong phi hop; Xem sach vé nghé gido vién.
* Goc tao hinh: + Dan, t6 mau, ndn nguoi than, nha &, cay cdi, cac phuong tién di lai cta gia dinh, dd dung gia dinh.

+ T6 mau, cit dan d6 dung dung cu ctia nghé
* Goc xay dung. - Xép hinh nguoi ,cac khudn vién xay nha. ..
* GOc thién nhién: + Cham so6c cay canh, goc thién nhién cua 16p.




* GGc phan vai: - Gia dinh, bé em, cho em an, ctra hang tap hoa.

An, ngii, vé
sinh

- Hoat dong an:

+ Pi vé sinh, rira tay chuan bi an com; Mot s6 tré 1am nhiém vu truc nhat rira tay trude va giup ¢ bay ban an,
+ Hudng dan tré cach st dung bat thia, khi dn khong 1am roi vai com canh ra ban. Theo ddi thuc don cua tré
+Dong vién tré an hét xuét, tron thire an déu va dn thém canh

- Hoat dong ngu:

+ Chuan bj chd ngua. Sap xép chd ngu cho tré hop Ii; T6 chie cho tré nga.Dong vién tré nga dung gio , du giac.
- V¢ sinh:

+ Rén k¥ nang rira tay dung cach ( 6 budc) trude va sau khi an, sau khi di vé sinh, lau miéng sau khi an.

+ GV vé sinh phong nhom moi trudng trong ngoai 16p hoc hang ngay, tuan

Choi budi
chiéu

- Van dong nhe an qua chiéu.

- Trd chuyén vé ngay nha giéo viét nam 20-11

- Cho tré quan sét tranh anh video vé cac thay c6 gido.

- C0 t6 chuc cho tré doc ddng dao: ganh ganh gong gong, bai tho, bai hat, truyén ké vé chu dé. ..

- Hoat dong ¢ phong thu vién nha truong ( chiéu thit 4); Choi cac trd choi Kidsmart vao chiéu Thi 6
- Cho tré thuc hanh cac loai vo lam quen vai toan.

- Choi tro choi tro choi dan gian; Choi hoat dong theo y thich & cac gc; Cho tré cat do choi dang chd sap xép
d6 choi gon gang.

- Biéu dién vian nghé cudi ngay, cudi tuan.

- Nhan xét néu guong cudi ngay, cudi tuan; Vé sinh nhan xét néu guong bé ngoan

- Chuan bi d6 ding c& nhan cho tré chuan bi vé.

- Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap,sic khoé cua tré, vé cac hoat déng cua tré trong ngay.

Panh gia

- Chuan bi d6 ding c& nhan cho tré chuan bi vé.
- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, stcc khoé cua tré, vé cac hoat dong cua tré trong ngay.




I11. Dy kién méi truwong gido duc:

1. Trang tri I6p theo chii dé. Tao méi trwong sinh dgng, hip dén tré:

- Chuén bj dd dung, dd choi cho cac hoat dong

- Céac nguyén li¢u: vo hop, tranh anh hoa béo, 14 cay, Xép, bia cat tong, rom, ra, hdt, hat.

- Bai hat : Nha cua t61, mia cho me¢ xem; " Ca nha thuong nhau"; " Ong chau"; Gia dinh géu, ru con,
- Truyén: chau ngoan cua ba

- Tho: Gitra vong gi6 thom, Lam anh, Thuong 6ng ," Em yéu nha em",

- Pong dao, ca dao: - Dbodng dao: Ganh géanh gong gong

- Cac tranh anh vé gia dinh, cac loai thyc pham; Céc tranh anh vé ban than, 4 nhém thuc pham.
2: Gidi thi¢u chi dé:

- Cho tré hat bai " C4 nha thuong nhau".

- Bai hat nay noi vé gi?

- Cac con nhin xem hém nay 16p minh c¢6 gi méi? ( Tranh anh vé gia dinh...).

- Chung minh biét gi vé gia dinh ctia chung minh?

- Chung minh cung tim hiéu va kham pha chu dé gia dinh nhé

IV. Panh gia két qua thuc hién ké hoach chii dé (c6 phu luc kém theo)

1. Cham s6c, nudi dudng

2. Giao duc ‘
Dong Trieu, ngay 28 thang 10 nam 2024
XAC NHAN CUA BGH XAC NHAN CUA TO CHUYEN GV THUC HIEN KE HOACH
P.HIEU TRUONG MON TO TRUONG

=" .

Luu Ngoc Nhung Vii Mai Phwong Ngd Thi Ly Ngd Thi Thanh Huyén







