KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BAN THAN
Thoi gian thwe hién: 3 tudin, tir ngay 7/10/2024 dén ngay 25/10/2024

Tén nhom 16p: 5 tudi D4

Théng tin vé nhém 16p: s6 lweng tré: 30 tré

S6 gido viéen/nhom 16p: 02 GV,

Tén gido vién: Nguyén Thi Hing - Nguyén Thi Gai Hién

I. Muc tiéu, ndi dung, hoat ddng, hinh thic t6 chirc chim séc, nudi dudng

Muc tiéu Néi dung trong tam can thyc hién chi dé

Hoat déng, hinh thic té chirc

1- TOCHUC AN

MT1. Tré dugc an theo ché do an, | - Nhu cAu ning lugng tai truong cua 1 tré
khau phan an phu hop v6i d6 tudi tai | trong mot ngay chiém 50 — 55% nhu cau ca
truong. ngay: 615 — 726 Kcal.

- Hoat ddng fin: Huéng dan tré tron déu
thirc an v6i com. Pong vién tré an hét
xuét, nhai ki, an thém nuéc canh va rau
du xuat an, dam bao nhu cau dinh dudng
cua tré

MT2. Tré duogc dn du bita an: 1 bita | - An mdt bita chinh vao budi trwa va mot
chinh va 1 bita phu dam bao ning | bita phu vao budi chiéu.

luong cac bira an va ty 1€ cac chit | - An theo thuc don, an du khau phén va can
cung cip ning luong theo quy dinh. | ddi vé dudng chat.

+ Néng luong phan ph01 cho cac bira
an: Bita an budi trua cung cép tir 30% den
35% nang luong ca ngdy. Bita phu cung cap
tir 15% dén 25% nang lugng ca ngay.

+ Ty 1& cac chat cung ‘cap nang luong duoc
khuyen nghi theo co cau:

Chéat dam (Protit) cung cap khoang 13% -
20% nang luong khau phan

Chét béo (Lipit) cung cip khoang 25% -

- Hoat ddng in : T6 chirc cho tré an du
2 bita, mot bita chinh, mdt bita phu.
Pong vién tré an hét xuat. An di xuét an
cho moi tré : com, canh va thitc an min,
dac bi¢t nhiing tré an cham. Nhitng tré
an nhanh an nhiéu, c6 theo ddi han ché
dong vién tré dn du xuit khong an qua
nhiéu, khong tdt cho suc khoe, din dén
béo phi, duy dinh dudng.




35% nang luong khau phém
Chét bot (Gluxit) cung cap khoang 52% -
60% ning luong khau phan.

MT3. Tré duoc udng nudc day du,
dam bao vé sinh

- Udng du nudc: khoang 1,6 — 2,0
lit/tré/ngay (k€ ca nudce trong thirc an).

- Hoat dong an : gidi thi€u mon an (
mon canh) dong vién treé an rau va canh
dé cung cap da vitamin va nudc

- Trong ngay Gv Liy du nudc udng cho
tré ( nudc sach dam bao vé sinh). Nhac
nho tré udng nude trong ngay ( co thé
sau moi hoat dong), uong khi khat. Giao
duc tré nén udng nudc loc, udng nuéc
hoa qua, han ché udng nuéc ngot, khong
udng sita thay nudc hang ngay.

MT4. Tré dugc an dung thuc don.

- An dung thuc don hang ngay, thyc don
theo tuan, theo mua.

- An com thuong, thirc in bam nho (xay), da
dang cac loai thirc an theo mua.

- Hoat dong an : Theo ddi thuc an cua
tre ding voi thyc don cua nha truong
hang ngay va theo mua. Tham gia deé
xuét ché bién mon an dugc xay nho, da
dang mon an ( néu can).

2 —-TO CHUC NGU

MT5. Tré dugc ngu trua ding gio,

du giac va an toan.

- Ngu trua dung, du gio (150 phut: tir 11h30
— 13h45).

- Hoat ddng ngii : T6 chirc cho tré ngy,
chuan bi chd ngi cho tré thong thoang,
sach, mat va yén tinh. Cung tré ké
giwdng ngu ( giwdong ludi nhe), sip xép
chd ngu khoa hoc, dé di lai, dé theo ddi
tré trong qua trinh ngu. X li cac tinh
huong kip thoi (Nhimg tré co biéu hién
vé suc khoe cho tré naim & chd dé quan
sat)

+ Pam bao tré ngl du gidc tir 11h30 dén




13h45. Nhing tré kho ngu duoc sap Xep
nam gan nhau dé c6 dé quan sat va nhic
nhé dong vién tré ngu cung thoi diém,
khong noi chuyén anh hudéng dén ban
khac. M¢ nhac khong 161 nhe nhang
gitp tré dé ngl hon.

3 - VE SINH

MT 6. Tré dugc dam bao vé sinh ca
nhan & 16p.

V¢ sinh c& nhan dang cach:

- Rira tay trudce khi an va sau khi di vé sinh,
sau khi tham gia cac hoat dong...

- Rira mat

- Bi v¢€ sinh dung noi quy dinh.

- Hoat ddng vé sinh: TS chuc cho tré
rua tay trudc khi an, sau khi hoat dong
ngoai troi, rira tay bang xa phong va ria
tay theo 6 budc.

+ Nhic va tao thoi quen cho tré tré rira
tay bang xa phong sau khi di vé sinh

+ hudng dan va tao thoi quen cho tré lau
mit, lau mat khi ban va cach lau miéng
sach sau khi an

+ Hudng dan va tao théi quen cho tré di
vé sinh ding noi quy dinh ( ding vi tri
va dung nha v¢ sinh bé trai, bé gai) dam
bdo v¢€ sinh chung, xa nudc sau khi di vé
sinh, gilt gin moi trudong sach sé.

MT 7. Tré dugc cham soéc, nudi
dudng trong moi truong dam bao vé
sinh:

- V¢ sinh moi truong:

+ Vé sinh phong nhém, d6 dung, do choi
hang ngay, hang tuan, hang thang.

+ Giit sach ngudn nudc va xir 1y rac, nudc
thai: ngay/lan

- Hoat dong v¢ sinh trong ngay, hang
tuan:

+ V¢ sinh lau nha, quét don 16p, co rira
nha v¢€ sinh hang ngay

+ Ludc khan, coc vao thir 6 hang tuan,
lau ti va do choi, ctra 16p, ban cong, vao
thi 5 hang tuan, chim soc cdy xanh
hang ngay ( phan cong tré truc nhat tudi




cay)

+ Hudng dan tré cit gon d6 choi sau moi
lan choi. St dung dd dung can than va
cat dd dung dung noi quy dinh ( ca, céc,
khan lau mat)

+ bo rac va huéng dan thoi quen cho tré
bo rac ding noi quy dinh, st dung thung
rac co nap day

+ Hudng dan tré sir dung tiét kiém nuoc
va gilt nguon nudc sach khong vat rac
hay chat ban vao ngudn nudc

4 - CHAM SOC SUC KHOE VA AN TOAN

MT 9. Tré dugc phong tranh céc
dich bénh x4y ra tai trudng 16p.
Tiém chung theo quy dinh.

- Phong tranh cac bénh thuong gap (tay
chan mi¢ng, cac dich bénh theo mua: cim
A,B, bénh thuy dau...).

- Tiém chung: udng cac loai VTM, tiém
chung theo chuong trinh ciia Y té.

- Vé sinh moi trudng hang tuan, lau
coloraminB khi can thiét. Tuyén truyén
v6i cac bac phu huynh vé cach phong
tranh dich bénh khi can thiét va tiém
phong cho tré day du. Tuyén truyén qua
bang tuyén truyén cua 16p va nhom zalo
bang cac hinh anh va thong diép.

MT 10. Tré duoc bao vé an toan va
phong tranh mot s tai nan.

- Bao vé an toan va phong tranh mot sb tai
nan thuong gap nhu: tai nan do sac nudce; do
chan thuong; do ngat trong khi ngi; do di
ung thuce an, do dién giat. ..

- Theo dai tré khi choi va khi tham gia
cac hoat dong, phong trdnh tai nan
thuong tich cho tré. Loai bo cac nguy co
gy tai nan thuong tich nhu: Chuan bj
chd choi cho tré an toan, sach, béng
phang, kiém tra thiét bi ngoai troi trudc
khi cho tré choi, khong cho tré choi céac
vat sic nhon, khong chitra nudc trong céc
chiu thung day, kiém tra cac thiét bi
dién ddm bao an toan hang ngiy, khong




cho tré tiép xuc gf&n cac thiét bj dién.

- Theo ddi tré trong qué trinh an, ngu
dam bdo an toan cho tré khi ¢ truong.

- Giéo dyc va theo ddi tré choi doan két,
khong tranh gianh quang ném do choi.

I1. Muc tiéu, ndi dung, hoat dong, hinh thirc té chirc gido duc

Linh vyc ., Néi dung trong tdm can A s CE L
phat trien Muc tiéu " thue hien chit d Hoat dong, hinh thic to chirc
GD T
Phat trién |- MT 11: Tré ¢é cin ndng va |- Tré phai dugc kham sirc | - Can — do theo ddi cAn niing chiéu cao ciia tré
thé chat chiéu cao phdt trién binh khoé¢ dinh ky 2 1an/ nam. |+ Chim theo d&i biéu d6 ting trudng

thwong theo lira tudi:
+ Cdn ndng:

Theo doi can do suc khoe:
Can va do chiéu cao 3 thang 1

+ Theo ddi; vao ho so két qua kham strc khoe
dinh ki ctia tré suy dinh dudng thé nhe can




. Tré trai: 15,9 — 27,1 kg

. Tré gai: 15,3 — 27,8 kg

+ Chiéu cao:

. Tré trai: 106,1 — 125,8 cm
. Tré gdi: 104,9 — 125,4 cm

DY
A

lan.

- Dénh gid tinh trang dinh
dudng cta tré trén biéu d6
phat trién.

- MT 18:Tré biét: Ddp va bat
bong bang 2 tay.(CS10)

- bap va bét, bong bﬁpg 2 tay;
bi va dap bat bong bang 2
tay.

- Hoat déng hec:
+ VDCB: i va dap bong
+ TCVD: Ai nhanh nhat

- MT 23: Tré biét bo qua 5,7
diém dich ddc‘cdch nhau 1,5
m dung yéu cdu.

- Bo dich dic qua 7 diém; Bo
bang ban tay va ban chan 4-5
m

- Bo chui qua dng dai 1,5m x
0,6 m

- Hoat dgng hoc: 7
+ VDCB: Bo zich zac qua 7 diém.
+ TCVD: Vé ding nha

- MT 25: Pi/ chay thay doi
hwong van dong theo dung
higu Ignh( Péi hudng it nhit
3 lan)

- Pi bang mép ngoai ban
chén, di khuy goi,

- Pi ndi ban chén tién, i

- Pi, chay thay d6i huéng toc
d6, hudéng dich dic theo hiéu
1énh

- Hoat dong hec:

+ VDCB : bi thay d6i hudng theo hiéu lénh —
bat xa 50 cm.

+ TCVD: Ném bong vao rd

- MT 36:Tré biét di vé sinh
dung noi qui dinh, biét di
xong doi, gidt nwdc cho sach

- b1 v¢é sinh ding noi quy
dinh, sir dung d6 dung v¢ sinh
dang cach.

- Hoat dgng Vé sinh, lao dong tw phuc vu. Hoat
dong moi lac moi noi:

+ Hudéng dan tré sir dung d6 dung vé sinh dung
cach, di xong phai

giat, gioi nude cho sach.

+ Giao duc tré di vé sinh dtng

noi quy dinh, khong 1am mét vé sinh noi cong
cong, 1am 6 nhiém moéi truong.

- MT 38: Biét va khéng dn,

- Nhan biét sy lién quan giira

- Hogat déng hec: Giao duc tré : nén an nhitng




uéng mét so thirc an cé hai
cho co the.(CS20)

an ubéng v&i bénh tat. ( ia
chay, sau rang, suy dinh
dudng, beo phi...).

- Ke ten mot so d6 an, d6
ubng khong tot cho sirc khoe

mén dn gitp co thé phat trién khoe manh, khdng
nén an nhirng mén an khong tét cho sic khoe,
gay nén bénh tat

- Hogt dgng tré chuyén buéi sang: Cho tré ké
tén nhiing loai thyc pham khong tot cho sirc
khoe, GD tre khong nén mua qua & cong trudng
vi khéng rd ngudn gc ..

Phat trién
nhan thic

- MT 46: Tré thé hién mét sé

hiéu biét vé cdc gidc quan va
mot s6 bo phin co thé con
nguwoi thong qua cdc hoat
dong trai nghiém va qua
phan mém Kidsmart

- Chuc ndng céc giac quan va
mot sO bd phan khac cua co
the

- Choi céc trd choi trong phan
mém Kidsmart - tro choi
Happykid (Nguoi ban ngd
nghinh)

- Hoat dong hec:

+ KPKH: Phan biét dic diém toi va ban

- Hoat dong choi theo y thich:

+ Goc khadm pha khoa hoc: Xem tranh va hinh vé
cac b phan co thé; do va 1ap biéu dd chiéu cao,
can nang; diém, Choi tro choi “Chiéc thi ki la”.

+ Xem bang hinh va nghe ké chuyén c6 noi dung
vé giit gin vé sinh co thé va cac bd phéan co thé

- Hoat déng chiéu:

+ Choi céc trd choi trong phan mém Kidsmart -
Tro choi Happykid : Tro choi : Nguoi ban ngd
nghinh.

- MT 57:Tré hay dat cdu hoi.
(CS112)

- TO mo tim toi, kham pha cac
SVHT xung quanh nhu dat
cau héi ve SVHT * Tai sao c6

K

mua

- Hoat dong hec:

KPKH: “ B¢ I6n 1én nhu thé nao”

+ Khuyén khich tré dat cu hoi vé qua trinh 16n
|én cua bé?

+ Co thé can nhitng gi dé phat trién?

- Hogt dpng ngoai troi: + Tro chuyén vé thoi tiét
mua thu, dao choi san truong. Khuyen khich tré
dit cau hoi vé cac hién tugng thoi tiét

- MT 59: Tré noi dung ho,
tén, ngay sinh, gioi tinh cua

- Ho tén, ngay sinh, gidi tinh,
dac diém bén ngoai, s& thich

+ Tro choi hoc tap: Giap c6 tim ban
+ Hoat dong ngoai troi:




bdn than khi dwoc hoi, tro
chuyén

cua ban than va vi tri cua tré
trong gia dinh

TCVD “ Ban ¢ phia nao”

- Hogt déng tro chuyén budi sdng, diém danh:
+ Tré dugc gidi thiéu vé minh vai cac ban va cd
giao

- Giup tré dan anh cua tré lén tuong. Cho tré
cling soi gwong va quan sat, tro chuyén vé dic
diém, s& thich cua ban than, sau d6 so sanh voi
cac ban.

- Hoat dong theo y thich:

- Choi “ Giap co6 tim ban”, ai cao hon thép hon,
ban dang néi vé ai“ Poi db choi cho ban”,

- MT 61: Tré biét tich 10 doi
twong thanh 2 nhém bang it
nhat 2 cdach va so sanh s
lwong cua cac nhom.(CS105)

- Tach cac nhom co6 5 doi
tuong bang cac cach khac
nhau va dém

- Hoat dgng hec:

+ LQ v6i Toan: Tach cac dbi tuong trong pham
vi 5 (T3).

- Hoat dong goc hoc tap: Choi tach nhom c6 b
luong 5

MT 78: Tré cé thé xdc dinh
vi tri (trong, ngoai, trén dudi,
trudc, sau, phdi, trai) cua
mot vt so voi mot vat khdac.
(CS108) thong qua cac hoat
dong trai nghiém va qua
phéin mém kidsmart.

- Xac dinh vi tri cua dd vat (
phia trudc- phia sau; phia
trén - phia dudi ; phia phai -
phia trai. ) so v6i1 ban than tré,
vo1 ban khac, voi mot vat nao
d6 1am chuan.

- Choi céc trd choi trong phan
mém Kidsmart — Ngéi nha
khong gian va thoi gian cua
Trudy (Truy tim muat dau)

- Hoat dgng hec:

+ LQVT: Xac dinh phia trudc - phia sau; phia
trén - phia dudi, ctia d6i tuong khac

- Tro choi hoc tap:

+ Choi céc tro choi trong phan mém Kidsmart —
Ngbi nha khong gian va thoi gian cua Trudy
(Truy tim keo mut dau)

- MT 155: Tré biét thuc
pham giau chat dgm, vitamin
va muai khodng

- Mét s6 loai thuc pham théng
thuong theo 4 nhéom thuc
pham va ich lgi cua chang

- Hogt dgng hoc: bé 16n 1én nhu thé nao
- Hoat dong an: Gidi thiéu vé cac mon an, giao
duc tré an nhiéu loai thyc pham khac nhau giap




co thé phat trién khoe manh

- Tro choi: “Nhém thyc pham nao nhiéu hon?”,
“Chiéc t0i ki 1a”.T6i vui toi budn,hdy doan xem
bao nhiéu ban. Lam séch: ‘Nhiing mén an t6i yéu
thich”,

- Hoat dpng géc phin vai: Cira hang thuc pham,
chdm sdc con céi

Phat trién
ngon ngir

MT 94: Tré cé thé ké lai nji
dung chuyén da nghe theo
trinh tw nhét dinh. (CS71)
thong qua cdc hoat djng trai
nghi¢m va qua phan mém
Kidsmart

- Ké lai truyén da nghe theo
trinh tu

- Choi cac tro choi trong phan
mém Kidsmart — Phan mém
Happykid (Tap ké chuyén)

- Hoat dong hec:

+ LQTPVH: Truyén: Cau chuyén cua tay phai
tay tréai.

- Hoat dong goc hoc tdp:. Lam sach tranh truyén
“Tac dung cua cac giac quan”, “Nhitng mén an
t61 yéu thich”, xem tranh truyén vé gitr gin vé
sinh co thé, ké lai truyén da nghe.

- Hoat dong chiéu:
+ Choi tro choi trong Phan mém Happykid trd
choi : Tap ké chuyén.

- MT 99: Tré cé thé ké lai
cdu chuyén quen thudc theo
cach khac nhau.(CS120)

- Ké c6 thay d6i mot vai tinh
tiét nhu thay tén nhan vat,
thay doi két thiic, thém bot su
kién... trong ndi dung truyén.

- Hoat dong hec:

* LQ véi Van hoc: Truyén “Gidc mo ki la"

- Hoat dpng chiéu: Cho tré hoat dong tai phong
thu vién.

- MT 111: Tvé biét “Viét” tén
cua ban than theo cach cua
minh.(CS89)

- Tré biét ghép cac chit cai
thanh tén minh.

- Nhan duoc tén cua minh
trén cac bang ky hiéu dd
dung ca nhan va tranh v&¢.

- Sau khi v& tranh biét viét tén
cua minh phia dudi

+ Hoat dong choi theo y thich:

- Goc sach: cho tré choi ghép chir cai thanh tén
minh, tén ban

+ Hoat dong moi lizc mei noi: Day tré cach nhan
biét tén minh trén d6 dung hoac tranh v&, nhan
biét chit cai c6 trong tén minh...

+ Hoat dong hoc- tao hinh:




Day tré cach viét tén minh trén tranh vé cta ban
than .

- MT 113: Tré nhdn dang
dwoc chir cai trong bang chir
cdi ting Viét.(CS91) thong
qua cdac hoat dong trai
nghiém va qua phin mém
kidsmart.

- Nhan biét duogc chir cai tiéng
Viét trong sinh hoat va trong
hoat dong hang ngay.

- Biét rang mdi chit cai déu co
tén, hinh dang khac nhau va
cach phat am riéng.

- Nhan dang cac chir cai va
phat &m ding cac am do.

- Phan biét duoc su khac nhau
giita chit cai va chir so.

- Choi cdc tro choi trong
phan mém Kidsmart - tro choi
Happykid (lam quen chir cdi,
nhém chir céi)

- Hat theoi hat dw_ot‘: mot s6
bai hat Tieng Anh vé chit cdi
quen thudc voi lira tuoi

+ Hoat dong hoc: Lqcc: a, a, 4

+ Hoat dong theo y thich: Choi cac tro choi chit
cai a,a,a va phat am

+ Hoat dong goc hoc tap:

+ Choi ghép chir cai thanh tén minh, tén ban

- Hoat dong chiéu:

+ Choi Happykid (lam quen chi cai, nhom chit

cai)

+ Choi trong ngdi nha van hoc va chir viét. Can
phong: Lam quen chir cai: Chir a, a, a.

+ Chot trong dia But chi thong minh. Tro choi:

Cung quan sat va nhd

+ Tré hdt theo, hat dwoc mét s6 bai hat Tiéng
Anh vé chir cdi quen thudc voi lira tuoi

Phat trién
tham mi

- MT 156: Hat dung giai
diéu, bai hat tré em.(CS 100)

- Hat dting giai diéu, 101 ca va
thé hién sac thai, tinh cam cua
bai hat

- Hoat déng hec:

+ Day hét : Em thém mét tudi

+ Nghe hat : Mung sinh nhat

+ TCAN: A1 doan gioi

- Hoat dong hec:

+ Day hat “ Moi ban an”

+ TCAN: "Ai doan gioi"

- Hogt dgng theo y thich & cdc géc, hd budi




chiéu:
+ Goc am nhac: hat cac bai hat vé cha de
+ Bieu dién van nghé cuoi chu dé

- MT 158: Tré biét phoi hop
cdc ky nang vé, ndn, cit, xé ,
ddn, xép hinh dé tao thanh
birc tranh cd mau sic hai
hoa, b6 cuc cin doi.

- Phéi hop cac ky niang vé,
nan, cat, xé, dan, xép hinh dé
tao ra san phém cO0 mau séc,
kich thudc, hinh dang, duong
nét va b cuc.

- Hoat dgng heoc: Tao hinh: “V¢& khudn mat ban
gai”

+ Hoat dong hoc: Tao hinh ““ V& khudn mat
cudi”. Tré nhan xét va ndi vé y tudng bai vE cla
minh, cua ban

- MT 147: Tré biét sir dung
cdc vit liéu khdc nhau dé
lam mét san pham don
gidan.(CS102).

- Lya chon cac nguyén vat
li€u tao hinh d¢é tao ra cac san
pham.

- Hoat dong hec:
UDPP Steam: Thiétké do6i dép

Phat trién
tinh cam va
k¥ nang xa
hoi

- MT 115: Tré biét irng xiv
phu hop voi gidi tinh cua
ban thdn.(CS28)

- Nhan biét, phan biét trang
phuc phu hop véi gidi tinh

- Tré phan bi¢t duogc gidi tinh
mot cach rd rang va biét cu
xtr phu hop véi gidi tinh cia
minh

+ Hoat dong hoc:

- TC va KNXH: Gidi tinh va trang phuc cua bé

+ Hoat ddng tro chuyén budi sang: Giup tré
dan anh caa tré 1én tudong/ Cho tré cung soi
guong va quan sat, nhan biét vé gigi tinh cua ban
than va cach an mac phu hgp véi gidi tinh

- MT 129: Tré dé chii djng
hoa dong trong nhom
choi.(CS42)

- Trong nhém choi dé hoa
dﬁ‘)ng, dé nhap cudc, dugc moi
nguoi tiép nhan, choi vui vé
thodi mai

- Hoat dong choi theo y thich & cac goc, hoat
dong theo ¥ thich budi chiéu: Khuyén khich tré
chu dong tham gia choi, choi vui vé hoa dong
cung cac ban

-MT 133: Tré co nhom ban
choi thwong xuyén.(CS46)

- C6 it nhat 2 ban hay cung
choi v&i nhau.

- Hoat dong choi theo y thich ¢

cac géc: Khuyén khich tré manh dan nhan vai
choi, goc choi va ra ban cung choi

+ Goc phan vai: Choi “Gia dinh”, “Phong kham




bénh”, “Ctra hang an udng/ Cira hang thuc pham/
Siéu thi”.

+ Goc xdy dung: Xay dung “Khu cong vién vui
choi, giai tri”, “Cong vién”, “Ngo61 nha cua bé”,
Xép hinh “Bé tap thé duc”.

- MT 148: Tré chdp nhgn sw | - Nhan ra va chap nhan s6 | + Choi tro chuyén budi sang:
khdc biét cia ngwoi khdc voi | thich giong va khac nhau gitra
minh.(CS59) minh va cac ban khac

- Khong ché bai ban be.

- Tro chuyén vé dic diém, sé thich cta ban than,
sau do so sanh vo1 cac ban.

+ Choi tro choi: “ Giup c6 tim ban”, ai cao hon
thap hon, ban dang néi vé ai“ Poi d6 choi cho
ban”.




KE HOACH GIAO DUC TUAN 5: TOI LA Al
(Tir ngay 7/10/2024 dén ngay 11/10/2024)

- Nhém 16p: 5 tudi D4
- S0 lwong tré: 30 N . i .
- Giéo vién phu trach nhom lép: Nguyen Thi Hang - Nguyen Thi Gai Hien

Don tre

Thé duc sing

Tro chuyén

*Pon tré:

- Pon tré vao 16p, tro chuyén voi phy huynh vé dic diém tam sinh 1y, nhitng thoi quen cua tré & nha.
- Trd chuyén voi tré. Nhic tré cat dd dung ca nhan ding noi quy dinh.

- Cho tré choi tu do theo y thich.

*Thé duc sang: (Tap theo dia nhac).

+ Ptac ho hap: Thoi no bay

+ D tac tay: Tay dua ra trudce, 1€n cao(2-8)

+ D tac chan: Bung dua 1 chan ra trude 1€n cao(2-8)

+ D tac bung; Ping nghiéng nguoi sang hai bén2-8)

+ D tac bat: bat tach chan, khép chan(2-8)

+ Hoi tinh: con cong

“Piém danh:

- Biém danh tré t6i 16p.

* Tro chuyén budi sang:

- Trd chuyén vé nhimg cam xuc cua tré trong nhitng ngay nghi cudi tuan.

- Tré dugc gi6i thiéu vé minh véi cac ban va cd giao

Gitip tré dan anh cia tré 1én tuong/ Cho tré clng soi guong va quan sat, trd chuyén vé dic diém, so thich
ctia ban than, sau d6 so sanh véi cac ban. Gigi thiéu véi tré vé cha dé méi " Toi la ai"

Hoat dong hoc

Thi 2 Thé duc:




(07/10/2024)

- VDCB: bi va dap bong .
- TCVD: Ai nhanh nhét

Th 3 LQCC:
(08/10/2024) | Lam quen chir céi a, a, 4
Thir 4 LQ véi Toan: Xac dinh phia trén - phia dudi, phia trude - phia sau cua déi twong khac
(09/10/2024)
Thi 5 Tao hinh:
(10/10/2024) | "V¢& khuon mat cuoi".
Thit 6 *UDPP Steam
(11/10/2024) | Thiét ké doi dép
Hoat dong ngoai | Thi 2 * Hoat dfng c6 chu dich:
troi (07/10/2024) | - Nhat la x&p hinh ban trai , ban gai
“Tro choi dan gian
- Rong ran 1én may
* Choi tu do:
- Choi véi d6 choi ngoai troi
Thir 3 * Hoat dong c6 chu dich:
(08/10/2024) | - Tro chuyén vé ban than
“Tro choi dan gian
- Lon cau vong
* Choi tu do:
- Choi véi d6 choi ngoai troi
Thit 4 * Hoat dong c6 chu dich:
(09/10/2024) | - Nhat la x&p hinh ban trai , ban gai

*Tro choi van dong:
- M¢éo duoi chuot




* Choi tu do:
- Choi v6i d6 choi ngoai trdi

Thw 5 * Hoat dong c6 chu dich:

(10/10/2024) | - Tro chuyén phan biét ban trai, ban gai
*Tro choi van dong:

- Méo dudi chuot

* Choi tu do:

- Choi v6i d6 choi ngoai troi

Thir 6 * Hoat dong c6 chu dich:
(11/10/2024) | - Tro chuyén vé thoi tiét mua thu
*Tro choi van dong:

- Ban ¢ phia nao

* Choi tu do:

- Choi v6i d6 choi ngoai troi

Hoat dong goc.

- Gbc phan vai: “ Mg - con”, ““ Phong kham bénh”, “ Clia hang ban sach, siéu thi”.

- GOc steam: T6 mau/ xé/ cat dan: Lam anh tdng ban than, ; Nan : do dung cua bé, nhitng thtr bé thich ; san
xuat d6 choi bup bé”, 1am rdi tir nguyén liéu khac nhau.

- GOc &m nhac: Hat lai hodc biéu dién cac bai hat da thudc chii dé , choi véi cac dung cu 4m nhac va phan
biét cac am thanh khac nhau.

- Goc KPKH / thién nhién: Lam biéu d6 chiéu cao, can nang: phan nhém, gdp va dém nhom ban trai, ban
gai : choi *“ Chiéc thi ki 1a” . Cham soc cdy xanh, choi v6i cat nudc

- Géc hoc tip: Lam sach tranh truyén vé mot sé dic diém, hinh dang bén ngoai cua ban than ; xem sach
tranh truyén lién quan chu dé. Choi ghép chir cai thanh tén minh, tén ban

- Goc xay dung: Xép hinh “ Bé tap thé duc”, xdy nha va xép dudng vé nha bé, xay cong vién, ghép hinh bé
va ban, nha bép.

An- ngu - v¢ sinh

- Rén k¥ nadng rua tay dung cach trude va sau khi an, sau khi di vé€ sinh, lau miéng sau khi an.
+ D1 v¢ sinh, rira tay chuan bi an com
+ M6t s6 tré lam nhiém vu truc nhat rua tay trude va gitip ¢6 bay ban an,




+ Chuan bj chd nga. T6 chire cho tré ngu.
+ Tré ngu dung gio , du giac
- Van dong nhe¢ an qua chiéu

Hoat dpng chiéu

- Van dong nhe, an qua chiéu.

- Choi, hoat dong theo y thich ¢ cac goc tu chon.

- Chiéu Thir 3: Cho tré hoat dong ¢ phong Kidsmart: “Ngbi nha toan hoc ciia millie” (trd choi con s6 cua
toi la gi, ngdi nha chudt, nho vua va lon....).

- Chiéu thtr 4: Cho tré hat theo, hat duoc mot s6 bai hat Tiéng Anh vé chir cai quen thudc voi Itra tudi

- Chiéu thtr 5: Cho tré hoat dong tai phong thu vién.

- Choi “ Giap ¢6 tim ban”, ai cao hon thép hon, ban dang noéi vé ai“ Poi do choi cho ban”, nghe doc
truyén, doc tho, 6 lai bai hat, bai tho, bai dong dao.

- Bjéu dién vin ngh¢-néu guong cubi ngay-cudi tuan.

- X¢&p gon gang do dung, do choi. 7 ‘

- Chuan bi d6 dung ca nhan cho tré chuan bi vé. ‘

- Trao d61 vé1 phu huynh vé tinh hinh hoc tap,stc khoé cua tré, vé cac hoat dong cua tré trong ngay.

Dinh gid




KE HOACH GIAO DUC TUAN 6: CO THE TOI
(Tir ngay 14/10/2024 dén ngay 18/10/2024)

- Nhém 16p: 5 tudi D4
- S0 lwong tré: 30 N . i .
- Giéo vién phu trach nhom lép: Nguyen Thi Hang - Nguyen Thi Gai Hien

Don tre

Thé duc sing

Tro chuyén

* Pon tré:

- Pon tré vao 19p, tro chuyén v6i phu huynh vé dic diém tam sinh 1y, nhitng thoi quen ctia tré & nha.
- Trod chuyén véi tré. Nhic tré cat dd dung ca nhan dang noi quy dinh.
- Cho tré choi tu do theo y thich.

* Thé duc sang: (Tap theo dia nhac).

+ Ptac ho hap: Thoi no bay

+ D tac tay: Tay dua ra trudce, 1én cao(2-8)

+ D tac chan: Bung dua 1 chan ra trudce 1én cao(2-8)

+ D tac bung; Pling nghiéng ngudi sang hai bén2-8)

+ D tac bat: bat tach chan, khép chan(2-8)

+ Hoi tinh: con cong

* Piém danh:

- Diém danh tré t6i 16p.

* Tro chuyén:

- Tro chuyén vé thoi tiét sang nay

- Tro chuyén vé nhiing cam xuc cua tré trong nhitng ngay nghi cudi tuan.

- Giup tré dan anh cua tré Ién tuong/ Cho tré cung soi guong va quan sat, tro chuyén vé dac di€m, sé thich cua

ban than, sau d6 so sanh véi cac ban.

- G161 thiéu véi tré vé chu dé méi " Co the toi".




- Bai hat “Bé quét nha, khudén mat cuoi, 5 ngon tay ngoan

Hoat dong hoc | Thir 2 Thé duc: , 7
(14/10/2024) | - VPCB 1 Bo zich zac qua 7 diém.
- TCVD: Vé ding nha

Thit 3 LQ véi Van hgce: "Cau chuyé¢n cta tay phai tay trai"
(15/10/2024)

Thir 4 KPKH: 7

(16/10/2024) | Phéan biét dac diém t61 va ban

Thi 5 LQ véi Toan: Tach nhom dbi tuong trong pham vi 5
(17/10/2024)

Thit 6 TC va KNXH:

(18/10/2024) | G161 tinh va trang phuc cua bé

Hoat dong Thit 2 * Hoat dong cé ghﬁ dich:
ngoai troi (14/10/2024) | - Quan sat thoi tiét mua thu
* Tro choi van dong:

- Rong ran 1on may

* Choi tu do:

- Choi véi d6 choi ngoai troi

Thir 3 * Hoat dong co chu dich:

(15/10/2024) | - Tro chuyén vé mot b giac quan trén co thé bé
* Tro choi van dong:

- Lon cau vong

* Choi tu do:

- Choi v6i d6 choi ngoai troi

Thi 4 * Hoat dong cé chu dich:
(16/10/2024) | - Nhat 14 xép hinh ban trai , ban gai
* Tro choi van dong:




- Méo dudi chudt
* Choi tu do:
- Choi v6i1 d6 choi ngoai troi

Thir 5 * Hoat dong cé chu dich:
(17/10/2024) | - Lao dong v¢ sinh san truong
* Tro choi van dong:

- V& dung nha

* Choi tu do:

- Choi v&i do choi ngoai troi

Thir 6 * Hoat dong ¢o chu dich:

(18/10/2024) | - Tro chuyén vé mot s6 gidc quan trén co thé bé
* Tro choi van dong:

- Bit mat bat dé

* Choi tu do:

- Choi v&i dd choi ngoai troi

Hoat dong
goc.

- G6c phan vai: Choi “Gia dinh”, “Phong kham bénh”, “Ctra hang an udng/ Ctra hang thuc pham/ Siéu thi”.

- Goc steam: Cat, dan “Bé tap thé duc”, “Ngudi may”, “Thém vao nhimg bo phan con thiéu”, Choi “Xuodng san
xuat do choi bup bé”

- Géc am nhac: On lai cac bai hat, bai maa va st dung dung cu gd dém.

- G6c KPKH: Xem tranh va hinh vé& cac bd phan co thé; do va 1ap biéu do chiéu cao, can ning; Choi trd choi
“Chiéc tai ki la”.

- Goc hoc tap: Lam sach tranh truyén “Tac dung cua cac giac quan”, “Nhimg mon an t6i yéu thich”, xem tranh
truyén vé giir gin vé sinh co thé, ké lai truyén dd nghe. Choi tach nhom c6 sé luong 5. Day tré ghép chit cai
thanh tén minh, tén ban.

- Goc xay dung: Xay dung “Khu coéng vién vui choi, giai tri”, “Cong vién”, “Ngoi nha cua be”, Xép hinh “Bé
tap thé duc”.




Hoat dong dn-
ngu- vé sinh

- Rén k¥ nang rura tay ding cach trudc va sau khi an, sau khi di v¢ sinh, lau miéng sau khi an.
+ i vé sinh, rira tay chuan bj an com.

+ Mot sb tré 1am nhiém vu truc nhét rira tay trude va gitp co by ban an, chuan bi chd ngu.
Chuan bi phong ngu cho tré thoang mat, sach s&

C6 du chiéu, gbi, quat mat

Tb chirc cho tré nga dang gio du gidc

Van dong, an qua chiéu

+ Choi, hoat dong theo ¥ thich & cac goc.

Hoqt ‘?@"g - Chiéu Thu 3: Cho tré hoat dong & phong Kidsmart: Choi trong ngdi nha vian hoc va chir viét. Can phong:
chiéu Lam quen chir cai: Chir a, a, a. ’ ’ ‘ i
- Chiéu thtr 4: Cho tré hat theo, hat dugc mot so bai hat Tiéng Anh vé chit cai quen thudc véi Itra tudi
- Chiéu thr 5: Cho tré hoat dong tai phong thu vién.
+ Hat mau cac bai hat vé cha dé “ cai mii”, “5 ngoén tay ngoan”
+ Xem bang hinh va nghe ké chuyén c6 ndi dung vé giir gin vé sinh co thé va cac bo phan co thé. Cung nhau
hat, van dong theo bai hat da dugc hoc.
Ddinh gid¢ | - Biéu dién van nghé-néu guong cudi ngay-cudi tuin.

- Xép gon gang do dung, do choi.

- Chuéan bi d6 dung ¢4 nhéan cho tré chuan bi vé.

- Trao ddi v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tip,strc khoé cua tré, vé cac hoat dong cua tré trong ngay.
- Gi4o vién thyc hién dénh gia tré hang ngay




KE HOACH GIAO DUC TUAN 7: TOI CAN GI PE LON LEN KHOE MANH
(Tir ngay 21/10/2024 dén ngay 25/10/2024)

- Nhém 16p: 5 tudi D4
- SO lwgng tré: 30 N . N .
- Giéo vién phu trach nhom lép: Nguyén Thi Hang - Nguyeén Thi Gai Hien

Don tre

Thé duc sing

Tro chuyén

* Pon tré:

- Pon tré vao 16p, tro chuyén voi phy huynh vé dic diém tam sinh 1y, nhitng thoi quen cua tré & nha.

- Trd chuyén véi tré. Nhic tré cat dd dung ca nhan dang noi quy dinh.

- Cho tré choi tu do theo y thich.

* Thé duc sang: (T4ap theo dia nhac).

+ Ptac ho hap: Thoi no bay

+ D tac tay: Tay dua ra trudce, 1én cao(2-8)

+ D tac chan: Pung dua 1 chan ra trudce 1én cao(2-8)

+ D tac bung; Ping nghiéng nguoi sang hai bén2-8)

+ D tac bat: bat tach chan, khép chan(2-8)

+ Hoi tinh: con cong

* Piém danh:

- Biém danh tré t6i 16p.

* Tro chuyén:

- Cho tré ké tén nhiing loai thuyc pham khong tot cho suc khoe, GD tré khong nén mua qua ¢ cong trudng Vi
khong ré ngudn goc ...

- Gidi thiu v6i tré vé chu dé méi ** Téi can gi dé 16m 1én khée manh”. Tro chuyén vé dic diém, so thich cua
ban than, sau do so sanh véi cac ban.

Hoat dong hoc

Thit 2 Thé duc:




(21/10/2024)

- VDCB : Pi thay doi huong — bat xa 50 cm
- TCVD: Ném bdng vao r6

Thi 3 Van hoc:
(22/10/2024) | - Truyén “Giac mo ki la"
Thit 4 KPKH:
(23/10/2024) | - B¢ 16n 1én nhu thé nao.
Thw 5 Tao hinh:
(24/10/2024) | - V€ khudn mat ban gai.
Thit 6 Am nhac
(25/10/2024) | - Hat “ Moi ban an”

- TCAN: "Ai doan gioi"

Hoat dong Thit 2 * Hoat dong c6 chu dich:
ngodi troi (21/10/2024) | - Tro chuyén vé nhu cau dinh dudng cua bé

* Tro choi van dong:

- Vé dung nha.

* Choi tu do:

- Choi véi d6 choi ngoai troi
Thi 3 * Hoat dong c6 chu dich:
(22/10/2024) | - Quan sat thoi tiét mua thu

* Tro choi van dong:

- Réng ran 1én may

* Choi tu do:

- Choi v6i d6 choi ngoai troi
Thit 4 * Hoat dong c6 chu dich:
(23/10/2024) | - Nhat l1a xép hinh ban trai , ban gai

* Tro choi van dong:
- M¢o dudi chuot
* Choi tu do:




- Choi voi1 d6 choi ngoai troi

Thw 5 * Hoat dong c6 chu dich:
(24/10/2024) | ~ Lao dong v¢ sinh san truong
* Tro choi van dong:

- Cudp co.

* Choi tu do:

- Choi véi d6 choi ngoai troi

Thir 6 * Hoat dong co6 chu dich:
(25/10/2024) | - Quan sat cay xanh trong truong
* Tro choi van dong:

- Tim ban than.

* Choi tu do:

- Choi v6i d6 choi ngoai troi

Hoat dong
goc.

- Goc phan vai: “Gia dinh”, 16p mau gi4o ctia bé, déng vai cac thanh vién trong gia dinh, chim séc con cai va
nau an.

+ Cira hang thuc pham Siéu thi (quay thuc pham)/ Nha hang an udng (ché bién cac mon an).

+ Phong kham nha khoa: Cah gitr gin v€ sinh rang miéng va an ubng hop li.

- Goc steam: Cat, dan “Bé tap thé duc”, “Nguoi may”, “Thém vao nhiing by phan con thiéu”, Choi “Xudng san
xuat d6 choi bup bé”. Cat, dan, nin cac loai thuc pham (4 nhom).

- Goc am nhac: Hat nhitng bai hat vé chu dé

- Goc xay dung : Xép hinh “Bé va ban tap thé duc”, xdy “Cong vién vui choi giai tri’, “Vuon hoa”.

+ Goc hoc tap: Lam sach tranh truyén “Tac dung cua cac giac quan”, “Nhiing mon an t6i yéu thich”, xem tranh
truyén vé gitt gin vé sinh co thé, ké lai truyén di nghe. : cho tré choi ghép chir cai thanh tén minh, tén ban

+ Goc KPKH: Xem tranh va hinh v€ cac b phan co thé; do va lap biéu d6 chiéu cao, can nang; Choi tro choi
“Chiéc tai ki la”. Cham soc cdy, choi ¢ goc thién nhién

Hoat dong an-
ngu- vé sinh

- Reén k¥ néang rira tay dung cach trude va sau khi an, sau khi di v€ sinh, lau miéng sau khi an.
- bi v¢€ sinh, rua tay chuan bi dn com.

- Mot s tré lam nhiém vy truc nhat rira tay trudc va gitip ¢6 bay ban an, chuan bij chd ngu.

- Chuan bi phong nga cho tré thoang mat, sach s&




- C6 du chiéu, gdi, quat mat
- T6 chue cho tré nga dung gio du giac
- Van dong, an qua chiéu

Hoat dong
chiéu

- Choi, hoat dong theo y thich ¢ cac goc.

- Cho tré hoat dong & phong Kidsmart: Choi trd choi trong Phan mém Happykid tro choi : Tap ké chuyén,
ngudi ban ngd nghinh (Chiéu Thir 3)

+ Tro choi: “Nhém thuc pham nao nhiéu hon?”, “Chiéc tai ki 1a”. T6i vui toi budn,hdy doan xem bao nhiéu ban
- Chiéu thtr 4: Cho tré hat theo, hat duoc mot s6 bai hat Tiéng Anh vé chir cai quen thudc voi Itra tudi

- Cho tré hoat dong tai phong thu vién. (Chiéu thir 5)

- Nghe truyén: Chuyén cua dé€ con; doc déng dao ;Kéo cua ltra x¢; Dung dang dung dé; Nu na nu néng;

- V& khuon mit ban gai. On hat: em 13 hoa hong nho

- Xép @6 choi gon gang,

- Biéu dién vin nghé cudi chu dé.

- Nhén xét, néu guong bé ngoan cudi tuan.

- Chuan bi d6 dung ¢4 nhan cho tré chuan bj vé.

- Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tap,stic khoé cua tré, vé cac hoat dong cua tré trong ngay.

Danh gia

I11. Dy kién mdi truong gido duc:

1. Trang tri I6p theo chii dé. Tao méi truwong sinh dpng, hdp din tré: - Chuan bi d6 dung, dd choi cho cac hoat dong

- Cac nguyén liéu: vo hop, tranh anh hoa béo, 14 cay, xép, bia cat tong, rom, ra, hdt, hat.

- Bai hat : Em thém mat tudi, chuc muing sinh nhat, em 1a bdng hong nho, Moi ban an; Ga gay vang ddy ban oi; Vi sao méo
rira mat; Bé quét nha, khuén mat cuoi, 5 ngdén tay ngoan

- Truyén: Giac mo ki la, Cau chuyén tay phai tay trai. Chuyén cta dé con;

- Tho: Tay ngoan, Mat dé lam g,

- Pong dao, ca dao: ;Kéo cua lra xé; Dung ding dung dé; Nu na nu nong;

- Céc tranh anh vé ban than, 4 nhoém thyuc pham.




2: Gidi thiéu chii dé: - Cho tré hat bai " Nam ngén tay ngoan".

- Bai hat nay noi vé gi? Céc con nhin xem hom nay 16p minh cé gi méi? ( Tranh anh vé ban than...).
- Chung minh biét gi vé ban than cua chiing minh?

- Chiing minh cung tim hiéu va kham phé chil & ban than nhé

IV. Panh gia két qua thuc hién ké hoach cha dé (C6 phu luc kém theo)

1. Cham soc, nudi dudng

2. Giao duc
XAC NHAN CUA BGH XAC NHAN CUA TO CHUYEN MON GV THUC HIEN KE HOACH
P.HIEU TRUONG TO TRUONG

B R U2

Luu Ngoc Nhung Vit Mai Phwong Nguyen Thi Hang - Nguyeén Thi Gai Hien






