KE HOACH GIAO DUC CHU PE: TRUONG MAM NON

Tén nhém lép: Lép 3 tudi B3
S6 luong tré: 21

S6 gi4o vien/nhom Iop: 02
Tén giao vién: Nguyén Thi Thu Trang — Nguyén Thi Ly

MUC TIEU, NOI DUNG, HOAT PONG, HINH THUC TO CHUC CHAM SOC, NUOI DUONG.

Muc tiéu

Néi dung trong tam can thwc hién cha dé

Hoat dong, hinh thic to chirc

MT1: Tré dugc an theo ché do an,
khau phan an phu hop véi do tudi tai
treong.

- Nhu cau ning luong tai truong caa 1 tré trong
mot ngay chiém 50 — 55% nhu cau ca ngay: 615
— 726 Kcal.

- HD in chinh, an phu : C0 gidi
thiéu cac mon an trude khi an.

MT2: Tré duogc an du bira an: 1 bra
chinh va 1 bira phy dam bao nang
lwong cac bira an va ty 18 cac chat
cung cap nang luong theo quy dinh.

- An mét bira chinh vao budi trua va mot bira phu
vao budi chiéu.

- An theo thuc don, dn da khau phan va can ddi
vé dudng chat.

+ Nang lirong phan phai cho cc bira dn: Bita dn
budi trua cung cap tir 30% dén 35% ning luong
ca ngay. Bira phy cung cap tir 15% dén 25% ning
luong ca ngay.

+ Ty 1é cac chat cung cdp nang lwong duwoc
khuyén nghi theo co cdu:

Chat dam (Protit) cung cip khoang 13% - 20%
nang luong khau phan.

Chét béo (Lipit) cung cap khoang 25% - 35%
nang lugng khau phan

Cac hoat dong trong ngay.

- CO6 gido duc dinh dudng va gioi
thiéu tén moén an trudc bira an.




Chét bt (Glu xit) cung cap khoang 52% - 60%
nang luong khau phan.

MT3: Tré duoc udng nude day du,
dam bao vé sinh

- Udng du nude: khoang 1,6 — 2.0 lit/tré/ngay
(ké ca nudc trong thirc dn).

Ca4c hoat dong hiang ngay:

- Tro chuyén gi&o dyc tré udng nuéc
dun s6i, danh rang khi thirc day va
trude khi di ngu.

MT4: Tré dugc an dung thuc don.

- An dung thuc don hang ngay, thuc don theo
tuan, theo mua.

- An com thuong, thie dn bam nho (xay), da
dang céc loai thirc an theo mua.

- Hoat dong an: CO giao duc tré phai
vé sinh trudc khi an. Biét moi khi an
va an hét xuat.

- C6 gidi thiéu mon an va giao duc
dinh dudng trudc bita an cho tré.

MT5: Tré dugc ngu du giac theo nhu
cau do tuoi.

- Tré ngu du giac budi trwa theo nhu cau do tudi
khoang 150 phut.

Céc hoat dong trong ngay.

- C0 giao duc tré ngu dang gio du
giac.

MT6: Tré dugc dam bao vé sinh ca

nhan & lop.

V¢ sinh c4a nhan dung cach:

- Rua tay trudc khi an va sau khi di vé sinh, sau
khi tham gia cac hoat dong...

- Rra mat . Bi v¢ sinh diing noi quy dinh.

Céc hoat dong trong ngay.

- C6 lubn nhic tré vé sinh chan tay
sach s€ trudc va sau khi an, vé sinh
sach s€ sau khi di vé sinh.

MT7: Tré duoc cham soéc, nuoi
dudng trong moéi truong dam bao vé
sinh:

- V¢ sinh moi truong:

+ Vé sinh phong nhom, d6 dung, d6 choi hang
ngay, hang tuan, hang thang.

Cac hoat dong trong ngay.




+ Giit sach ngudn nudc va xir 1y rac, nudc thai:
ngay/lan

- C6 lubn nhic tré vé sinh chan tay
sach s€ trudc va sau khi an, vé sinh
sach sé sau khi di vé sinh.

MT8: Tré dugc cham soc sac khoe
dinh ky. Theo doi, danh gia sy phat
trién ciia can ning va chiéu cao theo
lra tu6i. Phong chéng suy dinh dudng,

béo phi

- Kham stic khoe dinh ky 02 lan/nam (théang 09
va 03). Theo ddi, danh gia su phat trién caa can
nang va chiéu cao theo lta tudi 03 lan/ nim
(thang 9, thang 12 va thang 3):

+ Tré trai: Can nang: 12,7 — 21,2kg
Chiéu cao: 94,9 — 111,7cm

+ Tré gai: Can nang: 12,3 — 21,5kg
Chiéu cao: 94,1 —111,3cm

- Phong chdng suy dinh dudng, béo phi.

Céc hoat dong trong ngay.

- Tré lubn dugc can do kham stc
khoe theo dinh ky va duogc theo doi
qua biéu do.

MT9: Tré dugc phong tranh cac dich
bénh xay ra tai truong lop. Tiém
chung theo quy dinh.

- Phong tranh cac bénh thuong gap (tay chan
miéng, cac dich bénh theo mua: cum A,B, bénh
thay dau...).

- Tiém chung: udng cac loai VTM, tiém chuang
theo chuong trinh cta Y té.

Cac hoat dong trong ngay.

- C6 ludn gitr vé sinh cho tré moi ldc
tranh 1ay nhiém bénh .

MT10: Tré dugc bao vé an toan va
phong tranh mot s6 tai nan.

- Bao vé an toan va phong tranh mot s tai nan
thuong gap nhu: tai nan do sic nudc; do chan
thuong; do ngat trong khi ngu; do di ing thirc
an, do dién giat.

Céc hoat dong trong ngay.




- Cd gi4o duc tré biét giir an toan
khéng tu di vé sinh va nghich nudc,
khong tréo leo hay danh ban.

I1. MUC TIEU, NQI DUNG, HOAT PONG, HINH THUC TO CHUC GIAO DUC

Linh vuc Muc tiéu Néi dung trong tdm can thuc hién cha dé Hoat dgng, hinh thic té chirc

PTGD

1. Linh -MT 11: Trékhoé - Tré phai dugc kham stic khoé dinh ky 2 - Kham sirc khée: To chac kham
vwe phat | mgnh, can ngng va chiéu | lan/nam. Va thuong xuyén dugc theo doéi sic | stc khoe, can do 1an 1 cho tré va

trién thé
chat

cao phat trién binh
thwong theo lira tuoi:
- Can nang va chiéu cao
phat trién binh thudng
+ Bé trai

.Cannang : 12,7 -
21,1 kg

. Chiéu cao : 94,9 -
111,7cm
+ Bé gai:

.Cannang la: 12,3 -
21,5 kg.

. Chiéu cao 1a: 94,1 -
111,3cm.

khoé trén biéu do tang truong.
- Puoc can va do chiéu cao 3 thang 1 lan.

theo ddi bang biéu do tang tusng.

- MT12: Tré thuc hi¢n
ditng, ddy dii, nhip nhang
cdc dong tac trong bai tap
thé duc theo higu lgnh.

*Pgng tac phat trién ho hdp:

+ Hit vao that sau; tho ra tir tur.

+ Hit vao tho ra két hop véi str dung d vat.
*Pgng tac phat trién cdc nhém co:

- Tay:

- Thé duc sang: Tap theo nhac
bai: “Binh minh”.

“Pgng tac phat trién ho hdp:

+ Hit vao that sau; tho ra tur tu.




+ Pua 2 tay 1én cao ra phia trudc, sang 2 bén
( két hop véi vy ban tay, nim, ma ban tay).
+ Co va dudi, vo 2 tay vao nhau

( phia trudc, phia sau, trén dau).

- Lung, bung, luon:

+ CUi vé trudc, ngira ngudi ra sau.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.

- Chan:

+ Nhuan chén

+ Ngoi xom, dang 1én, bat tai chd.

+ Puang lan luot ting chan co cao dau goi.

+ Hit vao tho ra két hop véi st
dung do vat.

“Pgng tac phat trién cac nhom
co:

- Tay:

+ Dua 2 tay lén cao ra phia trudc,
sang 2 bén ( két hop véi vay ban
tay, nam, mé ban tay).

+ Co va dudi, vo 2 tay vao nhau

( phia trudc, phia sau, trén dau).

- Lung, bung, luon:

+ CUi vé trudc, ngira ngudi ra
sau.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang
phai.

- Chén: + Nhan chén

+ Ngoi xom, dung Ién, bat tai chd.
+ Pung lan luot ting chan co cao
dau goi.

- MT13: Tré giir duwoc
thang bang co thé khi
thuc hién van dong:

- Pi bang got chan, di khuyu gdi, di lui.

- bi trong dudng hep, di trén vach ké thang
trén san.

- Pi lién tuc theo duong zich zéc, di thay doi
tdc d6 theo hiéu Iénh

- Pi kiéng gét khodng 3 m

- Hoat dong hoc: VDCB: Di
Trong duong hep

- Hoat dong hec:

Thé duc: VDCB: bi kiéng got
TCVPD: Bit chudc tao dang.

-MT 16 : Tré c6 thé kiém
sodt dwocC Cac vin dong
bo

- B0 bang ban tay va ban chan theo hudng
thang

- Bo dich dic qua 4 diém

- BO chui qua cong

- Hoat @dng hoc: Thé duc:
VDCB: - Bo bang ban tay va ban
chan theo huéng thang

TCVD: Tim ban than.




- HD hoc: Bo theo duong zich
Zac.

- MT 26 :Tré c6 thé tap
lam 1 sé viéc tw phuc vu
trong sinh hoat.

- Tap danh rang, lau méat. Rén luyén thao tac
ria tay bang xa phong.

- Tu thay quan 4o khi wét, ban.

- bi v¢ sinh dung noi quy dinh.

- Ty cam bat, thia xtic 4n gon gang,khong roi
vii, d6 thtrc an.

- HD vé sinh: Day tré cac thao tac
rira tay bang xa phong qua 6 budc.
- Rtra tay trude khi an va sau khi di
vé sinh, khi tiép xuc véi vat dung
bi ban...

- Day tré tu di vé sinh va di vé sinh
dung noi quy dinh khi ¢6 nhu cau.
- Day tré cach cam bat, cam thia
va cach xlic com an gon gang,
sach sé€.

- MT 29 : Tré biét di vé
sinh dung noi qui dinh.

- b1 v€ sinh dung noi quy dinh, biét str dung
d6 dung vé sinh dlng cach;

- HD trong ngay: Gio¢ an c6 day
tré D1 v¢ sinh ding noi quy dinh,
biét str dung d6 dung vé sinh dung
cach;

2. Linh
vuc phat
trién nhan
thire

- MT40: Tré nhdn dugc
mét sé do dung trong sinh
hoat.

- Pic diém cong dung, cach st dung va chat
li¢u cua cac do dung thong thuong trong sinh
hoat hang ngay.

- HD géc: Nghe, hiéu, cong dung
cua maot s6 do6 dung do choi.

- MT 45 : Tré nhdn biét
chi 56, s6 lwong. Tré biét
dém trén doi twong trong
pham vi 5.

- Pém trén doi twong trong pham vi 5 va dém
theo kha nang

- Chir s6, s6 lwong va s thir tu trong pham vi
5.

- Tre dwoc nghe va nhdc lai tir chi s6 tir 1 dén
5, mot s6 tir va cum tir rat don gian va quen
thudc voi lea tudi bang Tiéng Anh

-Hoat ddng hoc:LQV Toan: On
dem so lugng trong pham vi 2,
nhan biét so 2.

- MT 49 : Tré biét xép
twong ung

- Xép tuong umg 1-1 ; ghép do6i

-Hoat déng hoc: LQVT:- Xép
tuong ung 1-1




- MT55: Tré nhdn biét ve
truwong Mdam non, céng
dong.

- Tén, dia chi cua truong 16p. Tén va cdng viéc
cua cb giao va cac cb bac ¢ truong.

- Ho tén va mot vai dic diém cua cac ban, cac
hoat dong cuia tré & truong.

-Hoat dng hgc: KPXH:Tro
chuyén veé “Ngay hoi dén truong
cua b¢é”.

- MT 58 : Tré biét danh
lam thang canh, cdc ngay
lé hoi, su kién vin hoa

- Co t6 quoc , tén cua mdt so di tich, danh
lam thang canh, ngay 1€ hoi su kién van hoa
cua qué huong, dat nudc

- Hoat dong hoc: KPXH:Tro
chuyén vé trudng Mam non Hoa
Mai cua bé.

- Hoat dong hoc: KPKH

Tim hiéu cac hoat dong ndi bat vé
18 hoi mua thu ( Tét trung thu).

3. Linh
vuc phat
trién ngon
ngir

- MT 59: Cha yliéng nghe
ngwoi khac ndi

- Cham chu lang nghe ngudi khac néi, nhin
vao mat nguoi noi va dap lai bang cu chi, nét
mat...nhu ddu hiéu cta sy hiéu biét.

- Hirng thi trong cdc hoat dong lam quen voi
Tieng Anh

- HP trong ngay: T6 chuc cho tré
hoat dong trong cac hoat dong
trong ngay.

- MT 69:Tré bt chuwdéc
duwot gipng ndi, di¢u b cria
nhan vat trong truyén

- Nghe, sir dung céc tir biéu cam

- Pong vai theo nguoi dan chuyén cua gido
vién

- Hoat dgng hoc: LQVTP Van
hoc: Truyén: Doi ban tét

- Day tré trong céc hoat dong don,
tra tré va trong cac tinh hudng xay
ra.

- MT67 :Tré doc thugc
m‘ét S0 bai tho, ca dao,
dong dao.

- Nghe , doc mét s6 bai tho,ca dao,dong dao,
tuc ngd...phu hop véi do tuoi.

- Hoat dong hoc:LQVTPVH:
Day tré doc thudc bai tho: “ Ban

L,:99

mot .

- MT70: Swr dung duwoc
cac tee nhw: “moi co”, “
moi ban”, “ xin phép”, “
thua”, “da”, “ving”...phu
hep véi tinh huéng.

A Ce

- Sir dung dugc cac tir nhur: “moi ¢6” “moi ban
“xin phep” “thua” “da” “vang”.. phuh()pvmtmh
hudng

- Hoat dong LQVTPVH: Tho:
“Bé khong khdc nira”

- Hoat dong hoc: LQVTP Van
hoc: Tho: “Bé yéu trang”.

- HD an: Day tré moi c6, moi
ban, xin ¢6 bat com trong gid an.




- MT 78 : Tré noi dwoc
tén, tudi, gioi tinh cua
ban thdn, tén bo, me

- Tén, tudi, gidi tinh cua ban than, tén b me.

- Day tré biét néi I& phép trong
cac hoat dong giao tiép hang
ngay. Day tré trong cac hoat dong
don, tra tré va trong cac tinh
hudng xay ra.

4. Linh
vuc phat
trién tinh
cam ky
nang xa
hoi

- MT 87 :Tré thuc hi¢n
dwoC Mgt so quy dinh ¢
lop va gia dinh

- Mot séqqu‘y dinh ¢ 16p, gia dinh, noi cong
cong ( dé d6 dung, d6 choi dung cho ; trét tu
khi an, khi ngu; di bén phai 1€ duong..)

-HD trong ngay: Gido duc tré
thong qua hoat dong ngoai troi,
gio tra tré: sau khi tré udng sira tré
biét bo vo sita vao thing rac. ..

- MT88: Tré biét ndi loi
cam on, xin loi, chao hoi
lé phép.

- Str dung 16 néi ctr chi 1€ phép
- Chao c0, chao bo me ; Biét xin khi duoc
nhan qua ; Cam on khi dugc giup do.

- HD choi: Thu don do dung khi
choi.Biét virt rac dung noi quy
dinh giir gin v¢ sinh mdi truong.

- MT 92: Tré biét choi
hoa thugn véi ban

- Quan tam giup do ban
- Cung choi voi ban trong cac tro choi theo
nhom nho

- HP rén né nep: Rén cho tré biet
choi xép cat d6 dung do choi,
khong tranh gianh d6 choi cung
ban.

MT94: Tré biét quan tam
giup do ban

- Quan tam giup do ban
- Cung choi vai ban trong cac tro choi theo
nhoém nhd.

-HD don tré:Day tré khoanh tay
chao ¢ gi4o, chao 6ng ba, b me
hoac nguoi dua tré di hoc, don tré
vé trong gio don, tra tré.

- HP géc: Tré biét cat don d6 choi
sau khi choi theo y thich, choi
hoat dong goc...

- HD goc: Day tré khong tranh
gianh d6 choi ciia ban khi tham
gia hoat dong gbc, choi theo y
thich.

- MT 97: Tré biét Tiét
kiém dién nudc trong
sinh hoat

- Khong dé tran nude khi rira tay, tat quat, tat
dién khi ra khoi phong.

- Hoat dong hoc:
PTTC va KNXH: Day tre rua tay




5. Linh
vue phat
trién thAm
mi

- MT 99: Tré chu y nghe,
thich thii ( Hdt vé tay,
nhiin nhdy, lic lu) theo
bai hdt, ban nhac ; Thich
nghe va doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngit ;
Thich nghe va ké ciu
chuyén

- C6 thai d6 vui tuoi, hd hoi, thich thd hozc
budn ba...thé hién tinh cam khi nghe am
thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac.

- Tré hat theo dwroc mét sé bai hét Tiéng Anh
rat don gian, phi hop véi liza tudi

- HP géc, HP chiéu: T6 chic cho
tré trong hoat dong gdc am nhac,
hoat dong budi chiéu biéu dién
van nghg¢.

- HD thu vién: ké chuyén cho tré
nghe, tré xem tranh.

- MT 100 : Tré thich thu
ngd'm nhin, chi, so va sw
dung cdc tir goi cam noi
Ién cam xiic ciia minh( vé
mau sdc, hinh dang,,,)
ciia cdc tdc pham tao
hinh.

- Thé hién thi d9, tinh cdm va biét nhan xét
khi ngém nhin vé dep cua cac su vat, hién
tugng trong thién nhién, cudc séng va trong
tac pham nghé thuat

-Hoat dong hoc: Tao hinh Té mau
d6 dung d6 choi ngoai troi.: Trung
bay, nhan xét san pham caa minh,
cua cac ban.

- MT 101 : Tré hat dung
giai diéu, loi ca, hatro loi
va thé hién sdc thdi ciia
bai hat qua giong hdt, nét
madat, diéu b...

- Hat dung giai diéu, 1oi ca va thé hién sac
thai, tinh cam cua bai hat.

- Hoat dong hoc:Am nhac: Day
hat:“Truong chung chau la
treréGng mam non”

- MT 111: Tré biét tgo ra
cdc san pham tao hinh

theo y thich

- N6i Ién y tudng tao hinh cua minh
- Tu chon dung cy, nguyén vét liéu dé tao ra
san pham theo y thich

- Hoat déng hoc:
Tao hinh:T6 mau banh Trung thu.

|11. Pdnh gid két qud thuc hién ké hogch cha dé
1. Cham s6c, nudi dudng

2. Giao duc




KE HOACH GIAO DUYC TUAN 1: TRUONG MAM NON HOA MAI
Thoi gian thuc hién: Tu ngay 09/9/2024 den ngay 12/9/2024

Tén nhom Iop: Lép 3 tudi B3

S6 lugng tré: 21

S6 gi&o vién/nhom Iop: 02

Tén gido vién: Nguyén Thi Thu Trang — Nguyén Thj Ly

1. Pén tré, tro chuyén véi phu huynh, diém danh

- Don tré vao lop , tro chuyén trao do6i vai phu huynh ve tré, nhiing thoi quen cua tré & nha. Tro chuyén

V@i tré ve chu dé nhanh “Truong mam non Hoa Mai cua em”. Tro chuyén lam quen vai tre giup tré quen

dan vai ¢ gido va cac ban. Hudéng dan tré cat do dung ca nhan dang noi quy dinh. Cho tré choi tu do

theo y thich.

2. Thé duc sang

Pon tré *Khgi dpng: Xoay co tay, ba vai, €o, goi.

Trochuyén | *Treng dgng: Ho hap: Ga gy

; . -Tay: B trudc xoay co ta

The duc sang ayA ua} e rtw A y _0 }'
- Chan: dung dam chan tai cho

- Bung: Bung nghiéng ngudi sang hai bén

- Bat: Bat lién tuc tai chd

* Hoi tinh: Chim bay, ¢ bay.

3. Piém danh tré t6i 16p

Thé duc

Thir hai VDCB: Bb theo huéng thang
09/9/2024 TCVD: Thi i nhanh
Hoat d@ng h(.)c - . : 1 X€m a1 nnan
Thi ba Van hoc:

10/9/2024 Tho: Ban méi.




Thir tw KPXH:
11/9/2024 Truong mam non Hoa Mai clia em.
Thit nam LQV Toan:
12/9/2024 Pém va phan biét mau sac mot s6 dé dung d6 choi.
Thir sau Am nhgc:
13/9/2024 Em di mAu gi4o.
- HD cé cha dich: : Dao choi quan sat khu san truong
Thir hai - T/c vgn dgng : V& ding nha
09/9/2024 L . o
- Choi theo y thich: Choi véi d6 choi ngoai troil.
- HP c6 chii dich: Dao choi quan sat quang canh truong mam non
Thir ba - Tlc vén déng : Méo dudi chuot
10/9/2024 . _
- Choi theo y thich: Choi v6i d6 choi ngoat troil.
Hoat déng _— - Hogt déng c6 cha dich: Quan sat vuon truong.
ngoai troi - Tro choi van dgng: Nu na nu nong
11/9/2024 - Choi tw do: Choi du quay cau truot
- Hoat déng c6 cha dich: Trd chuyén vai c6 cip dudng
Thir nam .
- Tro choi vin dong: Méo duoi chuot.
12/9/2024 R ' o
- Choi tw do: Choi v6i do choi ngoai tr/oi
Thi sau - HP ¢6 chii dich: Dao quanh san trudng quan st thoi tiét.
13/9/2024 - Tro choi van dgng: Troi nang troi mua




- Choi tu do:

Hoat dong
goc

- Goc séach truyén: Xem sach theo chu dé truong 16p mau gido.

- Goc tgo hinh: V& duong di dén truong.

- Goc xay dgng: Xay dung trudng mam non.

- Goc khoa hoc — toan: Bém va phan biét mau sac d6 dung d6 choi.

- Goc phén vai: Choi dong vai c6 giéo.

An, ngii, vé
sinh

- T6 chic vé sinh c4 nhan: (Rén ki ning rira tay dang cach trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh lau
miéng sau khi an)

- T6 chtc cho tré dn: Tré biét chao moi ¢d va cac ban trude khi dn, Rén kha nang nhan biét tén cac mon
an, lgi ich cua an dang, an du. Tré biét lau miéng sau khi an...

- T6 chic cho tré ngu: Rén théi quen nam dang chd, nam ngay ngan.

Choi puéi
chieu

- Hoat @dong & cac khu vuc choi theo y thich

- Nhun nhay theo giai diéu bai hat: Vui dén truong, 101 chao budi sang, trudng chau day 1a trudng mam
non, ¢ va me, du quay.

- Poc bai tho: Bé tai truong, truong em, nghe loi ¢d giao.

- Choi tro choi theo y thich.

- Hoat dong thur vién doc ké cho tré nghe va xem sach. ( Chieu thir 3).

- Trao d6i voi phu huynh Ve tinh hinh hoc tap,strc khoe cua tre, vé cé4c hoat dong cua tré trong ngay.
- Néu guong cudi ngay, cudi tudn; Rén tré ghi nhé cac tidu chuan bé sach, bé chiam, bé ngoan.

- Cho tré 1én cam co .

- Bé nhén bé ngoan cubi tudn.

Thuc hién danh gia tré hang ngay.

Danh gia




KE HOACH GIAO DUYC TUAN 2: LE HQI MUA THU
Thoi gian thuc hién: Tur ngay 16/09/2024 den ngay 20/09/2024

Tén nhom lép: Lép 3 tudi B3

S6 lwong tré: 21

S6 gi&o vién/nhém lép: 02

Tén gido vién: N

uyén Thi Thu Trang — Nguyén Thi Ly

Don tré
Tro chuyén

Thé duc sang

1. Pén tré, tro chuyén véi phu huynh, diém danh

- Pén tré vao 16p, hudng dan tré ty cat dé dung ca nhan.
- Tro chuyén vai tré vé Tét trung thu. Chia tré vao cac nhom choi.
2. Thé duc sang

*Khgi dpng: Xoay co tay, ba vai, €o, goi.

*Trong dpng: HO hap: Ga gay

-Tay: Pua ra trudc xoay co tay

- Chan: dtng dam chan tai chd

- Bung: Bung nghiéng nguoi sang hai bén

- Bat: Bt lién tuc tai chd

* Hoi tinh: Chim bay, co bay.

3. Piém danh tré t6i 16p

Hoat dong hoc

Thé duc:
Thir hai A .
16/09/2024 VDC]?. bi chay theo duong hep .
TC:Veé dung nha.
Thur ba LQ Van hgc: Tho: “Bé yéu trang”
17/09/2024
Thir tu KPXH: Tro chuyén vé ngay tét trung thu.
18/09/2024
Thi nim LQVT:
19/09/2024 Nhan biét tay phai — tay trai cua ban than.




Thir sau Tgao hinh:
20/09/2024 Gi4o an Stem: Hoat dong trai nghiém: Lam dén 16ng dén Tét Trung thu.
- HP c6 chii dich: - Quan sét thoi tiét mua thu.
Thir hal - Tlc vdn dpng : Bét chudc tao dang
16/9/2024 T
- Choi theo y thich: Choi v6i do choi ngoai troi.
- HD cb cha dich: - Nhat 14 roi.
Thir ba - T/c v@n dgng : Tim ban than
17/9/2024 ) .
- Choi theo y thich: Choi véi d6 choi ngoai troil.
- Hoat déng c6 chu dich: - Vé tu do trén san.
HO?F _dt@(‘Q Thir tu - Tro choi vin dong: Lan bong
ngoai troi .
18/9/2024 - Choi tw do: Choi du quay cau truot
- Hoat déng c6 chii dich: - Trd chuyén vé Chi cudi — chi Hang
Thir ndm . N
- Tro choi van dopng: Méo dudi chudt.
19/9/2024 T _
- Choi tw do: Choi véi @6 choi ngoai troi
) - HD c6 chu dich: - Choi voi cat nudc.
Thir sau »
- Tro choi van dong: Chay tiep co
20/9/2024
- Choi tur do:
- GOc tgo hinh: Td mau banh trung thu, t6 mau tranh .
Hozté‘g‘-’”g - Géc xay ding: Xay dung san vui choi.

- Goc khoa hoc — toan: Tap dém db choi trung thu, so sanh nhiéu hon it hon, to hon nhé hon.




- Goc phan vai: Choi ban hang, choi dong vai chi Hang, chli Cudi.

- Goc s&ch truyén: Xem truyén tranh, ké chuyén theo tranh.

An, ngu, vé

- T6 chirc vé sinh c4 nhan: (Rén ki ning rira tay dang cach trudce va sau khi an, sau khi di vé sinh lau
miéng sau khi an)

- T6 chic cho tré dn: Tré biét chao mai ¢d va cac ban trudce khi an, Rén kha nang nhan biét tén cac mon

sinh an, loi ich cua an dung, an du. Tré biét lau miéng sau khi an...
- To chic cho tré ngu: Rén théi quen nam ding chd, nam ngay ngan.
- On lai céc bai hoc buoi sang.
- Choi hoat dong ¢ cac goc theo y thich.
- Nghe ké chuyén, hat van dong céc bai hat vé trung thu
Chc(;ii g;‘éi - Hoat dong thu vién doc ké cho tré nghe va xem sach. ( Chiéu thu 3).

- Trao d6i voi phu huynh Ve tinh hinh hoc tap,strc khoe cua tre, vé cé4c hoat dong cua tré trong ngay.
- Néu guong cudi ngay, cudi tuan; Rén tré ghi nhd cac tiéu chuan bé sach, bé chiam, bé ngoan.

- Cho tré 1én cam co .

- B¢ nhan bé ngoan cudi tuan,\.

- Thuc hién danh gia tré hang ngay.

Danh gia




KE HOACH GIAO DUYC TUAN 3: LOP HQC CUA BE
Thoi gian thuc hién: Tur ngay 23/09/2024 den ngay 27/09/2024

Tén nhom lép: Lép 3 tudi B3

S6 lugng tré: 21

S6 gi&o vién/nhém I6p: 02 )
Tén gido vién: Nguyen Thi Thu Trang — Nguyen Thi Ly

DPon tré
Tro chuyén

Thé duc sang

1. Pén tré, tro chuyén véi phu huynh, diém danh

- Don tré vao 6p , tro chuyén trao do6i véi phu huynh ve tré, nhiing thoi quen cua tré ¢ nha. Tro
chuyén vai tré ve chu dé nhanh “Lép hoc cua bé”. Tro chuyén lam quen véi tré gilp tre quen dan voi
c0 gido va cac ban. Hudng dan tré cat 6 dung ca nhan dang noi quy dinh. Cho tré choi tu do theo y
thich.

2. Thé duc sang

*Khgi dpng: Xoay co tay, ba vai, €o, goi.

*Trong dpng: HO hip: Ga gay

-Tay: Pua ra trugc xoay co tay

- Chan: dtirng dam chan tai chd

- Bung: Bting nghiéng nguai sang hai bén
- Bat: Bat lién tuc tai chd

* Hoi tinh: Chim bay, c0 bay.

3. Piém danh tré téi l6p

Hoat dong
hoc

Thiehai | Thé duc:
23/09/2024 | VDCB: bi trong duong hep ¢6 mang vat trén tay.

Thiba | -QVH:
24/09/2024 | Van hoc: Tho: “Bé khong khoc nira”

Thotw | KPKH:




25/09/2024 | Lop hoc cua bé

Thi niam | PTTC&KNXH:
26/09/2024 | Day tré rira tay

Thirsau | Am nhgc :
27/09/2024 | Day hat: “Vui dén trudong

- HP c6 cha dich: Dao choi quan sat quang canh tredng mam non quan sat 6 choi ngoai
| troi

Thi hai N
23/9/2024 | - T/c van dgng : Meo duoi chuot

- Choi theo y thich: Choi véi dd choi ngoai troi.

- HP c6 cha dich: Quan sat bau troi thoi tiét.
Thirba | _ T/c vgn d@gng : Tim ban than

24/9/2024 .
- Choi theo y thich: Choi véi do choi ngoai troi.
Hoat déng - Hoat déng co chui dich: Quan sat cdy hoa ram but.
ngoaitrol | Thitw | i van dng: Lan bong
25/9/2024 : 5
- Choi tw do: Choi du quay cau truot
- Hoat déng co chui dich: Quan sat nha hiéu bo.
Thir nam .
- Tro choi van dong: Méo dudi chuot.
26/9/2024

- Choi tw do: Choi voi d6 choi ngoai troi

Thirsau | - HD c6 chu dich: Co dudi nheo quanh truong.
27/9/2024 | - Tro choi vdn dpng: Chay tiép co




- Choi tw do: Choi voi dd choi ngoai troi.

Hoat dong
goéc

- Goc sé&ch truyén: Xem sach tranh theo chu dé 16p hoc ciia bé, ké chuyén theo tranh.

- Goc tgo hinh: V& duong di dén 16p, td mau theo tranh.

- Goc xay deng: Xay dung 16p hoc, hang rao, vudn trudng, lap ghép dd choi, xay duong dén trudng.
- Goc khoa hoc — toan: Chon va phan loai tranh 16 t6 d6 dung d6 choi.

- Goc phén vai: Choi dong vai c6 giao trong tro choi 16p hoc

An, ngu, vé

- T6 chirc vé sinh ¢4 nhan: (Rén ki ning ria tay dung cach trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh lau
miéng sau khi an)

- T4 chuc cho tré an: Tré biét chao moi ¢d va cac ban trudce khi dn, Rén kha nang nhan biét tén cac

sinh mon an, loi fch cua dn ding, an du. Tré biét lau miéng sau khi an...
- T6 chwe cho tré nga: Rén thdi quen nam dang chd, nam ngay ngan.
- On lai céc bai budi sang
- On bai hat: “Chau di mau gido”.
- Choi tu do theo y thich ¢ cac goc .
Cl:;;]'ii g:léi - Hoat dong thu vién doc ké cho tré nghe va xem sach. ( Chiéu thu 3).

- Trao d6i Voi phu huynh Ve tinh hinh hoc tap,suc khoe cua tre, vé cé&c hoat dong cua tré trong ngay.
- Néu guong cudi ngay, cubi tudn; Rén tré ghi nhé cac tiéu chuan bé sach, bé chiam, bé ngoan.

- Cho tré 1én cam co .

- Bé nhan bé ngoan cudi tuan.

- Thuc hién danh gia tré hang ngay.

Danh gia




KE HOACH GIAO DYC TUAN 4: CO GIAO VA CAC BAN
Thoi gian thuc hién: Tur ngay 30/09/2024 den ngay 04/10/2024

Tén nhom lép: Lép 3 tudi B3

S6 lugng tré: 21

S6 gi&o vien/nhom Iop: 02

Tén gido vién: Nguyén Thi Thu Trang — Nguyén Thj Ly

1. Pén tré, tro chuyén véi phu huynh, diém danh

- Don tré vao lop , tro chuyén trao doi véi phu huynh ve tre, nhiing thoi quen cua tré ¢ nha. Tro

chuyén vai tré vé chu dé nhanh “Co giao va cac ban”. Tro chuyén lam quen vei tre giup tré quen dan

Vi €0 giao va cac ban. Huong dan tré cat do dung ca nhan dung noi quy dinh. Cho tré choi tu do

theo y thich.

2.Thé duc séng

Poén tré *Khgi dpng: Xoay co tay, ba vai, €o, goi.

Tro chuyén *Trong dpng: HO hap: Ga gay

; . -Tay: B trudc xoay co ta

The duc sang ayA ua} e rtw . d .0 }'
- Chan: dung dam chan tai cho

- Bung: Bung nghiéng nguoi sang hai bén

- Bat: Bat lién tuc tai chd

* Hoi tinh: Chim bay, ¢ bay.

3. Piém danh tré téi 16p

Thithai | 1 dec ,
30/9/2024 VDCB: Bo theo duong duong zich zac.
TCVD:Tim ban than
Hoat dgng hec Thir ba Y
01/09/2024 Van hoc: Truyén: Doi ban tot
Thir tw N ’
02/09/2024 KPXH: Tim hiéu tén ,C0 giao va cac ban trong I6p




Thir nam LQVToan:
03/09/2024 Xep tuwong ung 1-1

Thir sau Tgo hinh: ‘
04/09/2024 T6 mau d6 dung do choi ngoai troi.

Hoat dong
ngoai troi

3To?917223|4 - T/c vdn djng : Bong tronto
- Choi theo y thich: Choi véi d6 choi ngoai troi.
. - HD c6 cha dich: Tap cho tré quan sat mo ta vé 16p hoc caa minh,
Thir ba A EA NN 2 A
01/9/2024 - T/c v@n dgng : Meo dudi chugt _
- Choi theo y thich: Choi véi d6 choi ngoai troil.
. - Hoat dong co chii dich: Quan sat vuon rau trong truong.
Thi tw - Tro choi vdn dong: Bit mat bat dé
02/9/2024 0 chot van dong. B

- Choi tw do: Choi du quay cau truot

Thir nam thich.
03/9/2024 - Tro choi vdn dgng: Méo dudi chudt.
- Choi tw do: Choi véi d0 choi ngoai troi

- HP ¢6 chii dich: Dao quanh san truong quan sét thoi tiét.

Thir sau - Tro choi van @gng: Trai nang troi mua;
04/9/2024 . :
- Choi tw do:

Hoat dong goc

- Goc séach truyén: Xem sach theo chua dé truong l6p mau giéo.
- Goc xay dung: Xay dung trudng mam non.
- Goc khoa hoc — toan: Xép d6 dung d6 choi theo twong tng 1-1.

- Goc phan vai: Choi dong vai c6 giao

An, ngi, vé sinh

- T6 chic vé sinh c4 nhan: (Rén ki ning rira tay dang cach trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh lau

miéng sau khi an)

- HP c6 chai dich: Dao choi quan sat quang canh truong mam non

- Hoat déng co cha dich: Tro chuyén véi cd giao va cac ban cing 16p vé tén va so




- T6 chwc cho tré an: Tré biét chao moi ¢d va cac ban trudce khi an, Rén kha nang nhan biét tén céc
mon an, lgi ich cta an dang, an da. Tré biét lau miéng sau khi an...

- T6 chac cho tré ngu: Rén théi quen nam dang chd, nam ngay ngan.

Choi bubi chiéu

- Hoat dong & cac khu vuc choi theo y thich

- Nhan nhay theo giai diéu bai hat: Vui dén truong, loi chao bubi sang, trudng chau dy 1a trudng
mam non, cd va me, du quay.

- Poc bai tho: Bé tgi truong, truong em, nghe 1oi ¢d giao.

- Choi trd choi theo ¥ thich.

- Hoat dong thu vién doc ké cho tré nghe va xem sach. ( Chiéu tht 3).

- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap,stc khoé cua tré, vé cac hoat dong cua tré trong ngay.
- Néu guong cudi ngdy, cudi tudn; Rén tré ghi nhd cac tidu chuan bé sach, bé chim, bé ngoan.

- Cho tré 1én cam co .

- Bé nhéan bé ngoan cudi tuan.- Thyc hién danh gia tré hang ngay

Danh gia

Ky duyét, ngay 06 thang 09 nam 2024

Pho hiéu truéng

Luwu Ngoc Nhung




