KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BAN THAN

Tén nhém lop: Lop 3 tudi B3
S0 lugng tré: 21
So giao vién/nhom lop: 02

Tén gido vién: Nguyén Thi Thu Trang — Nguyén Thi Ly
I. Muc tiéu, ngi dung, hoat dong, hinh thirc to chirc chim soc, nudi dwong

Muc tiéu

Néi dung trong tdm can thuc hién cha dé

Hoat dgng, hinh thic té chirc

MT1: Tré dugc an theo ché do
an, khau phan an phu hop véi do
tuoi tai truong.

- Nhu cau ning luong tai truong cua 1 tré
trong mot ngay chiém 50 — 55% nhu cau ca
ngay: 615 — 726 Kcal.

- HD an chinh, an phu : C6 gidi thiéu
cac mon an trudce khi an.

MT2: Tré dugc an du bira an: 1
btra chinh va 1 btra phu dam bao
nang luong cac bira an va ty 1€
cac chat cung cap nang luong
theo quy dinh.

- An mdot bita chinh vao budi trua va mot bita
phu vao buoi chiéu.

- An theo thuc don, an da khau phan va can
doi vé dudong chat.

+ Nang luwong phan phoi cho céac bira
dn: Bira dn budi trua cung cip tir 30% den
35% nang luong ca ngay. Bira phu cung cap
tir 15% dén 25% nang luong ca ngay.

+ Ty 1é cac chat cung Cap ndng lwong duoc
khuyén nghi theo co cdu:

Chat dam (Protit) cung cap khoang 13% -
20% nang luong khau phan.

Chat béo (Lipit) cung cap khoang 25% - 35%
nang luwong khau phan

Chat bot (Glu xit) cung cap khoang 52% -
60% nang lugng khau phan.

Céc hoat dong trong ngay.
- C0 gi4o duc dinh dudng va giai thiu
tén mon an trudc bira an.

MT3: Tré dugc udng nude day

- Udng du nude: khoang 1,6 — 2.0 lit/tré/ngay

C4c hoat dong hiang ngay:




du, dam bao vé sinh

(ké ca nudc trong thirc an).

- Tro chuyén gido duc tré uéng nudc
dun s6i, danh rang khi thac day va
trude khi di ngu.

MT4: Tré dugc an dang thuc
don.

- f“xn ding thuc don hang ngay, thuc don theo
tuan, theo mua.

- An com thuong, thie dn bam nho (xay), da
dang céc loai thirc an theo mua.

Cac hoat dong trong ngay.

- Co cho tre di v€ sinh truge khi ngu va
gido duc tré ngu dang gio du giac.

MT5: Tré dugc ngu du giac theo
nhu cau do tuoi.

- Tré ngu du giac buoi trura theo nhu cau do
tuoi khoang 150 phdat.

Cac hoat dgng trong ngay.

- C6 gi4o duc tré ngu ding gid du giac.

MT6: Tré dugc dam bao vé sinh
ca nhan ¢ lop.

V¢ sinh ¢4 nhan dung cach:

- Rtra tay trude khi an va sau khi di vé sinh,
sau khi tham gia cac hoat dong...

- Rtra mat . Bi vé sinh ding noi quy dinh.

Cac hoat dgng trong ngay.

- Co ludn nhic tré vé sinh chan tay
sach s€ trudc va sau khi an, vé sinh
sach s€ sau khi di vé sinh.

MT7: Tré duoc cham soc, nuoi
dudng trong moéi truong dam bao
vé sinh:

- V¢ sinh méi truong:

+ V¢ sinh phong nhom, d6 dung, d6 choi
hang ngay, hang tuan, hang thang.

+ Giit sach ngudn nudc va xir 1y rac, nudc
thai: ngay/lan

Cac hoat dong trong ngay.

- Co ludn nhic tré vé sinh chan tay
sach s€ trudc va sau khi an, vé sinh
sach sé sau khi di vé sinh.

MT8: Tré duoc cham soc sucC
khoe dinh ky. Theo doi, danh gia
sy phat trién cua can niang va
chiéu cao theo lua tudi. Phong
chéng suy dinh dudng, béo phi

- Kham suc khoe dinh ky 02 lan/nam (thang
09 va 03). Theo ddi, danh gia sy phat trién
cta can ning va chiéu cao theo lta tudi 03
lan/ nam (thang 9, thang 12 va thang 3):

+ Tré trai: Can nang: 12,7 — 21,2kg

Cac hoat dgng trong ngay.

- Tré ludén dugce can do kham stc kh(}e
theo dinh ky va duoc theo doi qua bicu
do.




Chiéu cao: 94,9 — 111,7cm

+ Tré gai: Can nang: 12,3 — 21,5kg
Chiéu cao: 94,1 — 111,3cm

- Phong chdng suy dinh dudng, béo phi.

MT9: Tré duoc phong tranh cac
dich bénh xay ra tai truong 1op.
Tiém chung theo quy dinh.

- Phong tranh cac bénh thuong gap (tay chan
miéng, cac dich bénh theo mua: cum A,B,
bénh thuy dau...).

- Tiém chung: udng céc loai VTM, tiém
chung theo chuong trinh ctua Y te.

Cac hoat dong trong ngay.

- CO ludn gitr vé sinh cho tré moi luc
tranh lay nhiém bénh .

MT10: Tré duoc bao véan toan
va phong tranh mot so tai nan.

- B40 vé an toan va phong tranh mot sb tai
nan thuong gap nhu: tai nan do sac nudc; do
chan thuong; do ngat trong khi ngii; do di
ung thirc an, do dién giat.

Cac hoat dgng trong ngay.

- CO gi4o duc tré biét giit an toan
khéng tu di vé sinh va nghich nudc,
khong tréo leo hay danh ban.




I1. Muc tiéu, ndi dung, hoat dgng, hinh thiic t6 chirc gido duc :

Linh vuc Muc tiéu Néi dung trong tam can thuc hién Hoat dong, hinh thic té chirc
PTGD chi dé
1.Linh vuec | MT12: Tré thwc hién | *Péng tac phat trién ho hdp: - Thé duc sang: Tap theo nhac bai:
phét trién ding, diay da, nhip |+ Hit vao that su; tho ra tir tor. “Binh minh”.
thé chat nhang cac dong tac trong | + Hit vao tha ra két hop véi st dung | *Péng tac phat trién ho hdp:

bai tap thé duc theo hiéu
Iénh.

dd Vvat.

*Pgng tac phat trién cdc nhom co:

- Tay:

+ Dua 2 tay lén cao ra phia trudc,
sang 2 bén ( két hop véi vay ban tay,
nam, mé ban tay).

+ Co va dudi, v 2 tay vao nhau

( phia trudc, phia sau, trén dau).

- Lung, bung, luon:

+ CUi vé trudc, nglra ngudi ra sau.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguoi sang tréi, sang phai.
- Chén:

+ Nhan chén

+ Ngoi xom, dang 1én, bat tai chd.

+ bung lan Iuot timg chan co cao dau
goi.

+ Hit vao that sau; tho ra tur tur.

+ Hit vao tho ra két hop voéi str dung dd
vat.

*Pgng tac phat trién cdc nhom cor:

- Tay:

+ Pua 2 tay lén cao ra phia trugc, sang
2 bén ( két hop véi vay ban tay, nam,
mao ban tay).

+ Co va dudi, vo 2 tay vao nhau

( phia trudc, phia sau, trén dau).

- Lung, bung, luon:

+ CUi vé trudc, ngira ngudi ra sau.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.
- Chén: + Nhan chén

+ Ngoi xom, dung Ién, bat tai chd.
+bung lan Iuot timg chan co cao dau
goi.

MT13: Gilt dugc thang
bang co thé khi thuc hién
van dong

- Pi bang got chan, di khuyu gbi, di
[Ui.

- bi trong duong hep, di trén vach ké
thang trén san.

- i lién tuc theo duodng zich zic, di
thay doi toc do theo hiéu lénh.

- Pi kiéng g6t khoang 3 m

- Hoat dgng hec: VDCB: bi trén vach
ké thang trén san.




MT19: Tré bict phdi hop
tay - mat trong van dong
tung, ném, dap bat bong

- Lan, dap,tung bat bong vai co

- Bap va bit bong tai chd

- Chuyén, bit bong 2 bén theo hang
ngang, hang doc.

- Ném xa bang 1 tay

- Ném tring dich bang 1 tay.

- Hoat déng hoc:

Thé duc:- HD hoc: Thuc hién bai
tap: Dap va bat bong tai chd
TCVD: Tung bong.

MT26: Tré c6 thé tap lam
1 50 Vviéc tu phuc vu trong
sinh hoat.

- Tép danh ring, lau mat.Rén luyén
thao tac rua tay bang xa phong.

- Ty thay quan 4o khi uét, ban

- bi v¢ sinh dung noi quy dinh.

-Ty cam bat, thia xtc an gon gang,
khong roi vai, do thie an

- HDP vé sinh: Day tré cac thao tac ria
tay bang xa phong qua 6 budc.

- Rtra tay trude khi an va sau khi di vé
sinh, khi tiép xac vai vat dung bi ban. ..
- Day tré ty di vé sinh va di vé sinh
dung noi quy dinh khi ¢ nhu Cau.

- Day tré cach cam bat, cam thia va
cach xtic com an gon gang, sach sé.

MT28: Tré biét mot sd
hanh vi van minh.

- Thyc hién mot 6 hanh vi vén minh,
lich su biet che miéng khi ho, hat hoi,
ngap.

- HP an: Gio an c6 day tré moi co,
moi cac ban trude khi dn, cd nhéc tré
an tir ton, nhai k§.
- Gi4o duc tré biét che miéng khi ho,
hat hoi hay ngap. Khong nho bay ra
I6p, khdng ndi lao.

2. Linh vuc
phat trien
nhan thic

- MT39: Tré biét duwoc
chirc nang cua cac giac
guan va cac bg phéan khac
Ciia co' thé.

- Chtrc nang cua cac giac quan, cac bo
phan khac nhau cua co thé.

- Hoat déng hoc:

KPKH: Bé can gi dé l6n lén va khoe
manh.

- Hd ngoai troi: + Nhat 14 cay dé xép
hinh bé trai, bé gaiva xép cac bo phan
trén co thé.




- MT 40: Tré Nnhédn dwec
mgt sé do dung trong sinh
hogt.

- Bac dieém cong dung, cach sir dung
va chat liéu cua cac d6 dung thong
thuong trong sinh hoat hang ngay.

- HP trong ngay: Day tré dic diém
cdng dung, céch st dung va chat liéu
cta cac d6 dung thong thuong trong
sinh hoat hang ngay

- MT 47 : Tré c6 thé tap
heop cdc nhom doi twong

- Gop 2 nhém d6i twong va dém.
- Tach 1 nhém d6i tuwgng thanh cac
nhom nho hon

- Hoat dgng hec: LQVT
Gop 2 doi tugng va dém

-MT 50 : Tré biét so sanh
hai doi twong

- So sanh 2 dbi tugng vé kich thudc.

- HDP hoc LQVT: So sanh ai cao hon
ai thap hon

MT53: Tré nhdn biét tén,
tuoi, gigi tinh caa ban
than.

- Ho tén, tudi, giéi tinh, dac diém bén
ngoai, so thich caa ban than.

- HD goc: Phan nhom ban theo gidi
tinh, theo dic diém hinh dang bén
ngoai.

- HP trong ngay: Hudng dan tré gidi
thiéu ho tén day du, giéi tinh, diac diém
bén ngoai cua ban than va cac ban
trong 16p va cac ban ¢ truong.

3. Linh vuc
phét trien
ngon ngir

- MT 66: Tré biét ké lai sw
vigc theo y hieu

- K& lai sy viéc 6 tinh tiét theo y hiéu

- HP néu gwong: Cho tré ké lai cac u
viéc trong ngay nhan xét cac ban.

- MT 67: Tré doc thugc
m‘ét So bai tho, ca dao,
dong dao.

- Nghe , doc mot s0 bai tho,ca dao,
dong dao, tuc ngtr...phu hop vaéi do
tuol.

- HP Hoc: Van hoc: bai tho: “Miéng
xinh”

- Hoat dong hec:

LQV TP Van hoc: Tho: “ Tho bong bi
om”.




- MT 69:Tré bit chuéc
duwot Qiong noi, di¢u bg cria
nhan vt trong truyén

- Nghe, str dung céc tir biéu cam

- Pong vai theo nguoi dan chuyén cua
giao vién

- Hoat dong hec: LQVTP Van hoc:
Truyén: D61 ban tot

MT70: Str dyng cac tur
bicu thi su I& phép

N\

- Sir dung duoc cac tir nhu: “moi ¢6” “mo
ban” “X]‘n phéI),)’ “thlla” ‘Gda” “Véng”, . ,phl‘,l
hop vai tinh huong

- Day tré trong céc hoat dong don, tra

tré va trong céac tinh huéng xay ra.

- HD an: Day tré moi cd, moi ban, xin

cd bat com trong gio an.

- Day tré biét n6i I& phép trong céc hoat
dong giao tiép hang ngay.

MT73: Tré biét cam sach
diing chiéu va gié tang
trang dé xem tranh @nh va
biét “doc vet” theo tranh
minh hea.

- Lam quen véi cach doc

+ Hudng doc tur tréi sang phai, tu
dong trén xuéng dong dudi

+ Poc ngat nghi sau cac dau cham

- “Poc’ truyén qua cac tranh vé

- HD gobc: Day tré lam quen vai cach
doc. + Hudng doc tur trai sang phai, tur
dong trén xuong dong dudi

+ Poc ngit nghi sau cac dau cham

- MT 75: Tré nhgn ra ky
hiéu thong thuong trong
cugc song (nha VS, cam
liza, noi nguy hiém...)

- Lam quen voi mot sb ky hiéu théng
thuong trong cudc séng (nha VS, cam
Itra, noi nguy hiém, bién béo giao théng,
duong cho nguoi di bo....)

HD hang ngay:Day tré lam quen vai
mot s6 ky hiéu thong thuong trong
cudc song (nha VS, cam lira, noi nguy
hiém, bién bao giao thong, duong cho
ngudi dibo....)

- MT 78 : Tré néi dugc
tén, tuai, gigi tinh cua
bdn than, tén ba, me.

- Tén tudi gidi tinh caa ban than, tén
bo me.

- Tro chuyén sang:
C0 cho tré gidi thiéu ho tén va gidi tinh
cua minh.




4.Linh viec | MT79: Tré néi duoc diéu | - So thich, kha nang ciia ban than - HP trong ngay: CO day tré tap trung
phat trién bé thich, khong thich, cht y khi nghe nguoi khac ndi trong
tinhcamva | nhiing viéc gi bé co thé cac hoat dong giao tiép hang ngay.
k§ nang xa lam duoc.
hoi
-MT 80 : Tré Mgnh dan | - Mda hat, tap thé duc, choi d6 - HD trong ngay: CO0 day tré cung mua
tham gia vao cac hoat choi...cuing ban hat, tap thé duc, choi d6 choi cuing ban.
dgng, mgnh dgn khi trd - Tré hueng thur trong cac hoat dong
l6i cau hei lam quen véi Tiéng Anh
MT87: Tré thuc hién duoc | - Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh, noi | - HP chei: Thu don d6 dung khi choi,
mot sé quy dinh & 16p va | cong cong ( dé d6 dung, dd choi dung | khong tranh gianh d6 choi, vang 1oi bd
gia dinh chd ; trat ty khi an, khi ngu; di bén | me.
phai I& duong..)
5.Linhvec | MT99: Tré chud y nghe, | - Nghe va nhan ra cac loai nhac khac | - Hoat dong goc, hoat dong hoc ( am
phét trién thich tha ( Hat vd tay, | nhau (Nhac thiéu nhi, nhac dan ca..) | nhac):
tham mi nhin nhay, lic lu) theo bai | - C6 thai d6 vui twoi, ho hoi, thich thd | Tré boc 16 cam xdc vui vé, hang thi

hat, ban nhac; Thich nghe
va doc tho, dong dao, ca
dao, tuc ngir; Thich nghe
va ké cau chuyén.

hoic budn ba....., thé hién tinh cam
khi nghe am thanh gg¢i cam, cac bai
hat, ban nhac .

- Tré hat theo dwoc mét sé bai hat
Tiéng Anh rat don gian, phi hop Véi
lia tudi.

khi nghe cd hat mau va khi tré thé hién
bai hat.




MT101: Tré hat ding giai
diéu, o1 ca, hat rd loi va
thé hién sic thai cua bai
hat qua giong hat, nét mat,
diéu bo...

- Hat dung giai diéu, 10i ca va thé hién
sac thai, tinh cam cua bai hat.

- Hoat dgng hec:
Am nhgc: Day hat :
“ Nam ngon tay ngoan’.

MT102: Tré biét thuc
hign vdn dong nhip

nhang theo nhip di¢u cac
bai hat, ban nhgc véi cac
hinh thzc khac nhau

- Van dong nhip nhang theo giai diéu,
nhip diéu cua céc bai hat, ban nhac

- Sur dung céc dung cu gd dém theo
hach, nhip, tiét tau

- Hoat @ong hoc: Am nhac:

Biéu sién vian nghé cudi chu dé: Céc
bai hat: “Xoe ban tay”, “Nam ngon tay
ngoan”, “ That dang che”TC: Tap

- MT 104 : Tré biét vé
phéi hep céc nét thang,
xién, ngang, teo thanh
birc tranh don gidan

- Str dung cac ky ning vé dé tao ra san
pham c6 mau sac don gian

- Hoat dong hoc:Tgo hinh:T6 mau toc
ban trai toc ban gai.

MT108: Tré biét nhan xét
cac san pham tgo hinh vé
mau sac, hinh dang.

- Nhan xét san pham tao hinh vé mau
sac hinh dang.

- HD hoc, HD géc: CO cho tré nhan xet
san pham cua minh, cta ban trong hoat
dong hoc: Tao hinh lam ca si.

II. Pdnh gid két qud thuc hién ké hoach cha dé
1. Cham séc, nudi dudng

2. Giao duc




KE HOACH GIAO DUC TUAN 5: TOI LA Al
Thoi gian thyc hién: Tur ngay 07/10/2024 den ngay 11/10/2024

Tén nhém lép: Lép 3 tudi B3

S6 luong tré: 21

S6 gi4o vien/nhom Iop: 02

Tén gido vién: Nguyén Thi Thu Trang — Nguyén Thi Ly

1. Pén tré, tro chuyén véi phu huynh, diém danh
- Bon tré vao 16p, hudng dan tré tu cat @6 dung c& nhan

- Trd chuyén cuing tré vé chu dé Tai 12 ai.

2. Thé duc sang
Pén tré *Khei djpng: Xoay co tay, ba vai, eo, goi.
Thé duc sang -Tayi Du’et ra trtroc thay C_o ta¥
- Chan: dung dam chan tai cho
- Bung: Btng nghiéng ngudi sang hai bén
- Bat: Bat lién tuc tai chd;
* Hoi tinh: Chim bay, c0 bay.

3. Piém danh tré téi 16p

- Cho tré quan sat goc “Ban than” dé lam cac thong tin va ki hiéu cua tré choi trong cac goc.

Thé duc:
Thik hai e . L e o
07/10/2024 VDCB: bi trong duong zich zac ¢c6 mang vat trén tay
Hoat dong hoc TC: Doi ban tay
Thir ba LQVH: Truyén: Tay phai tay tréi
08/10/2024




Thor tw

KPKH:

09/10/2024 Trd chuyén vé ban than va cic ban trong 16p.
Thir nam LQ Toan:
10/10/2024 So sanh “Ai cao hon — Ai thap hon”
Thir sau Am nhgc:
11/10/2024 DayA hat “Nam ngén tay ngoan”.
TCAN: Tap lam ca si
- HP c6 chai dich: Pi dao quan sét thoi tiét mua thu
0;-/2(1)1,/;(?2' 4 - T/c vdn dong: Tao dang
- Choi theo y thich: Choi v6i do choi ngoai troi.
- HP c6 chai dich: Nhit 14 cay dé xép hinh bé trai, bé gai
Thir ba - T/c vén déng: Méo dudi chuot
08/10/2024 - Choi theo ¥ thich: Choi v6i 6 choi ngoai troi.
Hoat dgng , - Hogt déng c6 cha dich: Quan sat vuon truong.
ngoai troi Thir tu - Tré choi vin dgng: Nu na nu ndng
09/10/2024 - Choi tw do: Choi du quay cau truot
- Hoat déng c6 cha dich: Trd chuyén vai c6 cip dudng
Thir nim - Tro choi vin dpng: Tro choi: “Hay nhan ding tén minh” (Nhan biét thé tén, ki
10/10/2024 | hiéu)
- Choi ty do: Choi v6i d6 choi ngoai troi
Thi sau - HP ¢6 chii dich: Dao quanh san truong quan st thoi tiét.




11/10/2024 | - Tré choi vdn @png: Troi néng troi mua

- Choi tw do: Choi voi dd choi ngoai troi

Hoat dong
goc

- G6c phan vai: Tro choi me con(Thuc hanh rira mit, mic quan 4o, cham séc vé sinh, bac si kham
bénh).

- GOc xay dung: Xay dung ghép hinh bé va cac ban

- Goc khoa hoc — todn: So sanh ai cao hon, ai thip hon; Phan nhom ban theo gi6i tinh, theo dic diém
hinh dang bén ngoai.

- GOc tgo hinh: Di mau bé trai, bé gai; Dan nhitng thi ma bé thich;dan anh tang ban.

- Goc sach truyén : Hudng dan tré 1am truyén vé minh: Dac diém, s thich an uéng ,mac; Do dung
cua bé.

An, ngii, vé
sinh

- T6 chirc vé sinh ¢4 nhan: (Rén ki ning rira tay dung cach trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh lau
miéng sau khi an)

- T6 chiic cho tré an: Tré biét chao moi ¢d va cac ban trudce khi dn, Rén kha niang nhan biét tén céac
mon an, loi ich cua &n dung, an du. Tre biét lau Miéng sau khi an..

- T6 chiic cho tré nga: Rén thoi quen nam ding chd, nam ngay ngan

Choi puéi
chiéu

- On lai cac bai hoc budi sang.

- Cho tré doc tho : “D6i mat cua em, cai ludi , tay ngoan”. Poc dong dao : “Nu na nu néng”

- On lai bai hat : “Tém duoc rdi , ndm ngén tay ngoan”.

- Hoat dong thu vién doc ke cho tré nghe va xem séch. ( Chiéu thi 3).

- Trao d6i Voi phu huynh Ve tinh hinh hoc tap,stc khoé cua tré, vé cac hoat dong cua tré trong ngay.
- Néu guong cudi ngay, cudi tuan; Rén tré ghi nhé céc tiéu chuan bé sach, bé chim, bé ngoan.

- Cho tré Ién cam co .

- Bé nhan bé ngoan cudi tuan.

- Thyc hién danh gia tré hang ngay.

Danh gia




KE HOACH GIAO DUC TUAN 6: CO THE TOI
Thoi gian thyc hién: Tor ngay 14/10/2024 den ngay 18/10/2024

Tén nhom lép: Lép 3 tudi B3

S6 luong tré: 21

S6 gi&o vien/nhom Iop: 02

Tén gido vién: Nguyén Thi Thu Trang — Nguyén Thi Ly

2. Pén tré, tro chuyén véi phu huynh, diém danh
- Tro chuyén véi tré vé co thé “ co thé t61”.

- Chia tré vao cac nhom choi.
- Cho tré quan sat goc noi bat caa chu dé “ Ban than”

2. Thé duc sang
Pén tré *Khei djpng: Xoay co tay, ba vai, eo, goi.
Thé duc sang -TayA: Du:a,ra tru;oc Xo?y C(_) ta{
- Chan: bang dam chan tai cho
- Bung: Btng nghiéng ngudi sang hai bén
- Bat: Bat lién tuc tai chd
* Hoi tinh: Chim bay, c0 bay.

3. Piém danh tré téi 16p

Thit hai Thé duc: VDCB: i kiéng got.
1471072024 TCVD: Bit chuéc tao dang.
Hoat dgng Tha ba LQ VH:

hoc
15/10/2024 Tho: “Miéng xinh”.

Th tu KPKH:




16/10/2024

Nam gidc quan cua bé.

Thik nam Tgao hinh:
17/10/2024 Steam: Réi bong.
Thir sau Am nhgc :
18/10/2024 Day hat: “Hay xoay nao”
- HD c6 chui dich: - Tré ké lai cho nhau nghe vé nhitng cau chuyén da duoc
Thi hai nghe cua chu de.
14/10/2024 - T/c vdn dong: Tao dang
- Choi theo ¥ thich: Choi v6i d6 choi ngoai troi.
- HP c6 cha dich: Ké vé nhitng &m thanh ma tré nghe thay .
Thirba - T/c vd@n dong: “Phan xa nhanh”.
15/10/2024 - Choi theo ¥ thich: Choi voi d6 choi ngoai troi.
HOZ}t d@ng A z P A N re. DTN ~ A ~ 99 G
NgOAi troi - Hoat dgng cO cha dich: On bai hat: “Hay dat tay Ién miii”, “Tay thom tay
Thir tu ngoan™
16/10/2024 - Tro choi van dong: Nu na n‘u nong
- Choi tw do: Choi du quay cau truot
- Hoat dgng c6 chi dich: Tham quan nha bép: Bé ngui thay mui gi?
Thir ndm - Tro choi vin dpng: Trod choi: “Hay nhan ding tén minh” (Nhan biét the tén, ki
17/10/2024 higu)

- Choi tw do: Choi voi d6 choi ngoai troi




- HP ¢6 chii dich: Dao quanh san truong quan st thoi tiét.

Thir sau - Tro choi vdan déng: Tro choi luyén giac quan: Cai tli ki la, doan xem con gi
18/10/2024 keu?
- Choi tw do: Choi voi dd choi ngoai troi.

Hoat dong
géc

- Goc tgo hinh: + T6 mau, dan hinh anh biéu thi nhitng chirc ning khac nhau cua céc giac quan.
+ Dan: Tay, mit ludi, tai , mili cta bé dé lam gi?

+ Dan tdc cho be.

- Goc sach truyén: Lam chuyén tranh ké vé doi tay (Cai mili...) ciia bé 1am dugc nhitng viéc gi?.
- Goc xay dwng: Ghép hinh bé va c4c ban; duong vé nha bé.

- GOc phan vai: Mg - con, bac si kham bénh.

- Goc am nhgc: On lai nhiing bai hat da hoc, luyén tai nghe.

- Goc khoa hoc — toan: Nhan biét phia trén, dudi, truéce, sau; Nhan biét cac hinh hinh hoc biang céc
giac quan; Pinh hudng trong khéng gian (Thuc hanh qua tro choi: Nhan biét tay phai, tay trai, phia
trén, phia dudi, phia trudc, phia sau so vai ban than tré); Str dung céac gidc quan dé phan biét do vat co
hinh dang khéac nhau (Vuéng, tron) va mau sac khac nhau (Do, xanh, vang)

An, ngii, vé
sinh

- T6 chirc vé sinh ¢4 nhan: (Rén ki ning ria tay dung cach trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh lau
miéng sau khi an)

- T6 chie cho tré an: Tré biét chao mai ¢6 va cac ban trudce khi an, Rén kha nang nhan biét tén cac
mon an, lgi ich ctia an dung, an da. Tré biet lau miéng sau khi an...

- T6 chiic cho tré ngu: Rén thoi quen nam ding chd, nam ngay ngan.




Choi budi chiéu

- Trd chuyén vai tré vé chu dé: Co thé ti va Ngay hoi cua céc cd, ba, me 20/10.

- Boc tho: “Miéng xinh”.

- Ké chuyén theo tranh: “Bé Lan di kham bénh”.

- On lai bai hat: “Hay xoay ndo. Tay thom tay ngoan, Rira mit nhu méo, Nam ngén tay
ngoan”

- Tro choi luyén tap cac giac quan: “Ban ngiri thiy mui gi, cai tdi ki la”

- Choi theo y thich & céc goc.

- Hoat dong thu vién doc ké cho tré nghe va xem sach. ( Chiéu thu 3).

- Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap,sic khoé cua tré, vé cac hoat dong cua tré trong
ngay.

- Néu guong cudi ngdy, cudi tuan; Reén tré ghi nhd c4c tiéu chuan bé sach, bé chim, bé ngoan.
- Cho tré I&n cam co .

- Bé nhan bé ngoan cubi tuan.

- Thuc hién danh gia tré hang ngay.

Danh gia




KE HOACH GIAO DUC TUAN 7: TOI CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH
Thoi gian thyc hién: Tur ngay 21/10/2024 den ngay 25/10/2024

Tén nhom lép: Lép 3 tudi B3

S6 luong tré: 21

S6 gi&o vien/nhom Iop: 02

Tén gido vién: Nguyén Thi Thu Trang — Nguyén Thi Ly

3. Pén tré, tro chuyén véi phu huynh, diém danh
- Tro chuyén véi tré vé co thé ““ t6i can gi lon 1én dé khoe manh”.

- Chia tré vao cac nhom choi.
- Cho tré quan séat goc noi bat cia chu dé « Ban than”

2. Thé duc sang
Poén tré *Khgi dpng: Xoay co tay, ba vai, eo, goi.
Thé duc sang -TayA: Du’af ra tI'LAI'O’C X?ay C_o tazl
- Chan: dung dam chan tai cho
- Bung: Bung nghiéng nguoi sang hai bén
- Bat: Bat lién tuc tai chd
* Hoi tinh: Chim bay, ¢ bay.

3. Piém danh tré t6i 16p

Thirhai | The duc:
21/10/2024 VDCB: Pap bong xudng san va bat béng. TC: Rura tay

Hoat ddng hoc Thir ba LQ Vin hoc:
22/10/2024 Tho: “Thé bong bi dm”

Thi tu KPKH:




23/10/2024

Bé can gi 16n 1én dé khdée manh

Thr nam PTTC&KNXH:
24/10/2024 Day tré biét yéu quy ban than va giit gin co thé sach sé.
Thir sau Am ?hq(i: , ‘
95/10/2024 - Bicu dién van ngh¢ cuoi chu de
TC: Tai ai tinh
- HD 0 cha dich: Nhat 14 cay dé xép hinh bé trai, bé gai.
Thit hai e a .
21/10/2024 - T/c vdn dong: Tao dang |
- Choi theo y thich: Choi v6i do choi ngoai troi.
- HD c6 chi dich: Quan sat thai tiét mua thu.
Thirba - T/c vd@n dong: “Phan xa nhanh”.
22/10/2024 - Choi theo ¥ thich: Choi voi d6 choi ngoai troi.
Hoat dong - Hoat d¢ng c6 chi dich: On bai hat : “Hay dit tay 1én miii”, “Tay thom tay
ngoai troi Thic tu ngoan”
23/10/2024 - Tro choi van dong: Nu na n‘u nong
- Choi tw do: Choi du quay cau truot
- Hoat dgng c6 cha dich: - Tham quan nha bép: Bé ngiri thay mui gi?
Thir ndm - Tro choi vin dpng: - Tro choi: “Hay nhan dang tén minh” (Nhan biét thé tén,
24/10/2024 ki hiéu)

- Choi tw do: Choi voi d6 choi ngoai troi




- HP ¢6 chii dich: Tham quan phong y té

Thir sau - Tro choi vin dong: - Tro choi luyén gidc quan: Cai tui ki la, doan xem con gi
25/10/2024 | Keu?
- Choi tw do: Choi voi dd choi ngoai troi

Hoat dong

- GAc tgo hinh: “T6 mau vudn cdy xanh cua bé”, “Cac loai thuc pham”, Cat dan “nhitng gi can cho
co thé”, V§, xé, dan, nan cac loai hoa qua .

- Goc xay dung: Xay dung cong vién cay xanh, vuon hoa cia bé.

- Goc phan vai: “Phong kham bénh”, “Ctra hang thuc pham”, “Ctra hang dn udng”, “Nguoi dau bép
gioi”.

- Goc khoa hoc — toan: So sanh chiéu cao caa minh véi ban, phan loai nhém d6 vat theo mau sac,
hinh dang.

- Goc s&ch truyén: Lam truyén tranh vé moi truong xanh, sach, dep, vé chat dinh dudng can cho co
thé.

A ké lai cac ca én “Ga i sdu rang”. Tho: “Tho b6 i om”
+ Nghe va ke lai cac cau chuyén “Gau con bi g”. Tho: “Tho bong bi

An, ngii, vé
sinh

- T6 chic vé sinh c4 nhan: (Rén ki ning rira tay dang cach trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh lau
miéng sau khi an)

- T6 chuc cho tré an: Tré biét chao moi ¢d va cac ban trude khi dn, Rén kha nang nhan biét tén céac
mon in, loi ich cta dn dang, dn da. Tré biét lau miéng sau khi an...

- T6 chic cho tré ngu: Rén théi quen nam ding chd, nam ngay ngan.




- Choi hoat dong ¢ cac goc theo y thich.

- On lai bai tho, bai hat: Tho bdng bi m,..

- Cho tré choi cac trd choi nhan biét mot s6 dic diém ndi bat vé hinh dang bén ngoai, vé giéi tinh,
nhan biét thé tén, & dung cac nhan & 16p.

- Choi theo y thich ¢ cac goc.

Choibudi | - Hoat dong thu vién doc ké cho tré nghe va xem séach. ( Chiéu thi 3).
chiéu - Trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh hoc tap,stc khoé cua tré, vé cac hoat dong cua tré trong ngay.

- Néu guong cudi ngdy, cudi tuan; Reén tré ghi nhd c4c tiéu chuan bé sach, bé chim, bé ngoan.
- Cho tré I&n cam co .

- Bé& nhan bé ngoan cudi tuan.

- Thuc hién danh gia tré hang ngay.

Danh gia

Ky duyét, ngay 04 thang 10 nam 2024

Pho hiéu trwéng

Luwu Ngoc Nhung




