Ké hoach gido duc cha dé “Ban than”

Thoi gian thuc hién: 3 tuan; Tir ngay 07/10/2024 - 25/10/2024

Tén l6p: MG 5 tudi D3
S6 lrgng tré trong l6p: 31
S6 gi4o vién/Igp, tén gido vién: 02 gido vién: Vii Mai Phwong; Nguyén Thi Lién

I. Muc tiéu, ndi dung, hoat ddng, hinh thic té chirc chim séc, nudi dudng

TT Muc tiéu Néi dung trong tam can thwc hién chi Hoat dgng, hinh thic té chirc
de
1 1- TO CHUC AN

MT1. Tré duogc an theo ché
d6 an, khau phan an phu hop
v6i d6 tudi tai truong.

- Nhu ciu ning luong tai truong cua 1
tré trong mot ngay chiém 50 — 55% nhu
cau ca ngdy: 615 — 726 Kcal.

- Hoat dong in: Hudng dan tré tron
déu thirc dn véi com. Pong vién tré an
hét xuét, nhai ki, an thém nudc canh va
rau du xuat an cua tré

MT2. Tré duoc an da bira an:
1 bita chinh va 1 bira phu dam
bao nang lugng cac bita an va
ty 1& cac chat cung cap ning
luong theo quy dinh.

- An mét bira chinh vao budi trua va mot
bita phu vao budi chiéu.

- An theo thuc don, dn du khau phan va
can déi vé dudng chat.

+ Ning luong phan phdi cho cac bita
an: Bita dn budi trua cung cap tir 30%
dén 35% nang lugng ca ngay. Bita phu
cung cap tir 15% dén 25% nang lugng ca
ngay.

+ Ty 1& cac chat cung cip ning luong

- Hoat ddng &n : T6 chirc cho tré an du
2 bira, mdt bira chinh, mdt bita phu.
Pong vién tré an hét xuat. An di xuat
an cho mdi tré : com, canh va thtc an
man, dac bi¢t nhiing tré an cham.
Nhiing tré an nhanh an nhiéu theo doi
han ché dong vién tré an du xuat khong
an qua nhiéu khong tot cho stc khoe,
dan dén béo phi, duy dinh dudng.




duoc khuyén nghi theo co cau:

Chét dam (Protit) cung cap khoang 13%
- 20% ning luong khau phan.

Chét béo (Lipit) cung cap khoang 25% -
35% nang luong khau phan

Chéat bot (Gluxit) cung cip khoang 52%
- 60% ning luong khau phan.

MT3. Tré dugc udng nudc
day du, dam bao vé sinh

- Udng du nudc: khoang 1,6 — 2,0
lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thuc an).

- Hoat dong an : gidi thi€u mén an
(mén canh) dong vién tré an rau va
canh dé cung cap di vitamin va nudc

- Hoat ddng trong ngay : Lay di nudc
ubng cho tré. Nhic nhd tré uéng nudc
trong ngay ( ¢6 thé sau mdi hoat dong),
ubng khi khat. Gido duc tré nén udng
nudc loc, uéng nuoc hoa qua, han ché
ubng nudc ngot, khong udng sita thay
nudc hang ngay.

MT4. Tré dugc an ding thuc
don.

- An ding thuc don hang ngay, thuc don
theo tuan, theo mua.

- An com thuong, thitc #n bim nho
(xay), da dang cac loai thuc an theo
mua.

- Hoat dong an : Theo ddi thuc an cua
tré dang voi thuc don ctiia nha trudng,
theo mua. Tham gia dé xuat ché bién
moén an dugce xay nho, da dang moén an

( néu can).

2 -TO CHUC NGU

MT5. Tré dugc ngu trua dung
gid, du gidc va an toan.

- Ngu trua dang, du gio (150 phut: tu
11h30 — 13h45).

- Hoat ddng ngii : T6 chirc cho tré ng,
chuan bi chd ngu cho tré thong thoang,




sach, mat va yén tinh. Cung tré ké
giwong ngu ( givdng ludi nhe), sip xép
chd ngu khoa hoc, dé di lai, dé theo ddi
tré trong qua trinh ngu. Xu li cac tinh
huéng kip thoi (Nhitng tré ¢6 biéu hién
vé stic khoe cho tré nim & chd dé quan
sat)

+ Pam bao tré ngi di gidc tir 11h30 dén
13h45. Nhimg tré khé ngt duoc sip xép
nam gan nhau dé c6 dé quan sat va nhac
nho dong vién tré ngi cung thoi diém,
khong noi chuyén anh huéng dén ban
khac. M& nhac khong 101 nhe nhang
giup tré dé ngu hon.

3-VE SINH

MT 6. Tré dugc dam bao vé
sinh ca nhan & 16p.

V¢ sinh ¢4 nhan dung cach:

- Rua tay trude khi an va sau khi di vé
sinh, sau khi tham gia cac hoat dong...

- Rtra mat

- D1 v¢€ sinh ding noi quy dinh.

- Hoat ddng vé sinh: T6 chirc cho tré
ria tay trude khi an, sau khi hoat dong
ngoai troi, rira tay bang xa phong va ria
tay theo 6 budc.

+ Nhic va tao thoi quen cho tré tré ria
tay bang xa phong sau khi di vé sinh

+ huéng dan vaftaoj thoi quen cho tré
lau mat khi ban va cach lau miéng sach
sau khi an

+ Huéng dan va tao thoi quen cho tré di
vé€ sinh ding noi quy dinh ( dung vi tri




va ding nha v¢ sinh bé trai, bé gai) ddm
bao v¢ sinh chung, gitr gin moi truong
sach sé€.

MT 7. Tré duoc cham soc,
nudi dudng trong modi trudng
dam bao v¢ sinh:

- V& sinh mdi truong:

+ V& sinh phong nhom, d6 dung, d6 choi
hang ngay, hang tuan, hang thang.

+ Giir sach ngudn nudc va xu 1y rac,
nude thai: ngay/lan

- Hoat dong vé sinh trong ngay, hang
tuin:

+ V¢ sinh lau nha, quét don 16p, co rira
nha v¢ sinh hang ngay

+ Ludc khian, cdc vao thtr 6 hang tuan,
lau ti va do choi vao thir 5 hang tuan

+ Huéng dan tré cat gon d6 choi sau
moi 1an choi. Str dung d6 dung can than
va cat d6 dung dung noi quy dinh ( ca,
cdc, khan lau mit)

+ bo rac va huéng dan théi quen cho tré
bo rac dung noi quy dinh, st dung
thing rac c6 nap day

+ Huéng din tré str dung tiét kiém nudc
va gilr ngudn nude sach khong vat rac
hay chét ban vao ngudn nudc

4 - CHAM SOC SUC KHOE VA AN TOAN

MT 8. Tré duogc cham soc suc
khoée dinh ky. Theo doi, danh
gia su phat trién ctia can ning
va chiéu cao theo ltra tudi.

- Kham stc khoe dinh ky 02 lan/nam
(thang 09 va 03). Theo doi, danh gia su
phat trién cta cén ning va chiéu cao
theo Ira tu6i 03 1an/ ndm (thang 9, thang
12 va thang 3).

- Can do cho tré vao ngay 15/9, chim
biéu d6 tang trudng va theo ddi sy ting
trudng cua tre.

- Theo doi, can do hang thang cho tré
béo phi, suy dinh dudng. Can d6i khau




- Phong chdng suy dinh dudng, béo phi.

phan an

- Phéi hop véi nha truong t6 chirc kham
sttc khoe cho tré va theo doi két qua
kham.

MT 9. Tré duogc phong tranh
cac dich bénh x4y ra tai
truong 16p. Ti€m chung theo
quy dinh.

- Phong tranh cac bénh thuong gap (tay
chan miéng, cac dich bénh theo mua:
cum A,B, bénh thuy dau...).

- Tiém ching: udng cac loai VTM, tiém
chung theo chuong trinh cia Y té.

- Vé sinh méi truong hang tuan, lau
coloraminB khi can thiét. Tuyén truyén
v6i cac bac phu huynh vé cach phong
tranh dich bénh khi can thiét va tiém
phong cho tré day du. Tuyén truyén qua
bang tuyén truyén ctia 16p va nhom zalo
bang cac hinh anh va thong diép.

MT 10. Tré duoc bao vé an
toan va phong tranh mot s6
tai nan.

- Bdo v¢ an toan va phong tranh mot
s6 tai nan thuong gip nhu: tai nan do
sic nudc; do chan thuwong; do ngat trong
khi ngt; do di Ung thirc an, do dién
giat. ..

- Theo doi tré khi choi va khi tham gia
cac hoat dong, phong tranh tai nan
thuong tich cho tré. Loai bd cac nguy
co gy tai nan thuong tich nhu: Chuan
bi chd choi cho tré an toan, sach, bﬁng
phang, kiém tra thiét bi ngoai troi trudc
khi cho tré choi, khong cho tré choi cac
vat sic nhon, khong chita nuéc trong
cac chau thung day, kiém tra cac thiét bi
dién dam bao an toan hang ngay, khong
cho tré tiép xuc gan céac thiét bi dién.
Theo doi tré trong qua trinh an, ngu
dam bao an toan cho tré khi & truong.

- Gio duc va theo ddi tré choi doan két,
khong tranh gianh quang ném do choi.




I1. Muc tiéu, ndi dung, hoat dong, hinh thirc té chikc gido duc

LINH

TT vuc MUC TIEU NQI DUNG TRONG TAM CAN HOAT PONG, HINH THUC
PHAT : THUC HIEN CHU PE TO CHUC
TRIEN

1 Phat trién vin dong

- Thé hién k¥ ning vin dong co ban va cac to chit trong vin dong

MT18: Tré biét: Pap va bat
bong bang 2 tay. (CS10)

- Pap va bat bong bang 2 tay; Di va dap
bat bong bang 2 tay.

- Hoat dgng hec:
+ VDCB: Di va dap bong

- Hoat djng ngoai troi:
- Tro choi vd “ Chuyén bong
bang 2 chan”,

MT23: Tré biét bo qua 5,7 diém
dich dic cach nhau 1,5 m ding
yéu cau.

- Bo dich dic qua 7 diém; Bo bang ban
tay va ban chan 4-5 m
- BO chui qua ong dai 1,5m x 0,6 m

- Hoat dong hoc: , 7
VDCB : Bo zich zdc qua 7 diém.

MT25: i/ chay thay dbi huéng
van dong theo dung hiéu Iénh
(P6i hudng it nhat 3 1an)

- Pi bang mép ngoai ban chan, di khuy
goi,

- Pi nbi ban chan tién, L

- Pi, chay thay d6i huéng toc do,
huéng dich dic theo hiéu 1énh

- Hoat dgng hec:

VDCB : Di thay d6i huéng theo
hiéu 1énh — bat xa 50 cm

- Hoat dong ngoai troi : TCVD:
thi xem ai gioi ( di ndi ban chan
tién Iui, di bang mép ngoai ban
chan)

Thuec hién dwoc mdt sé viée tw phuc vu trong sinh hoat

MT36: Tré biét di vé sinh dung

- bi v€ sinh ding noi quy dinh, s

- Hoat dong vé sinh, lao dong tw




noi qui dinh, biét di xong doi,
giat nude cho sach

dung do dung vé sinh dang céch.

phuc vu. Hoat dong moi lac moi
noi:

+ Hudng dan tré sir dung d6 dung
V¢ sinh dang cach, di xong phai
giat, gioi nudc cho sach.

+ G140 duc tré di vé sinh dang
noi quy dinh, khong lam mat veé
sinh noi cong cong, lam 6 nhiém
moi truong

- C6 mét so hanh vi théi quen tot trong sinh hoat va giir gin strc khoe

MT38: Biét va khong an, udng
mot sd thitc dn c6 hai cho co
thé. (CS20)

-Nhan biét sy lién quan giita an udng
vol bénh tat. (ia chay, sau rang, suy
dinh dudng, béo phi...).

- Ké tén mot s6 do an, d6 udéng khong
t6t cho strc khoe

- Hoat dgng hec: Giao duc tré :
nén an nhitng Moén an giup co thé
phat trién khoe manh, khdng nén
an nhitng mon an khong tbt cho
suc khoe, gay nén bénh tat

- Hogt déng tro chuyén budi
sdng: Cho tré ké tén nhiing loai
thuc pham khong tot cho stc
khoe, GD tré khdng nén mua qua
& cong truong vi khéng ré ngudn

A

goc ...

Giao duc
Phat trién
nhan thire

* Kham pha khoa hgc

- Xem xét va tim hiéu dac di€ém cuia cac sy vat, hién tugng

MT46: Tré thé hién mot so
hiéu biét vé cac gidc quan va
moét s6 bod phan co thé con
nguoi thong qua cac hoat dong

- Chirc nang céc gidc quan va mot s6 bd
phan khac cua co thé.

- Choi cdc tro choi trong phan mém
Kidsmart - tro choi Happykid (Nguoi

- Hogt déng hec:

+ KPKH: Phan biét dic diém toi
va ban

- Hoat dong choi theo y thich:

+ G6c kham phd khoa hoc: Xem




trai nghiém va qua phan mém
Kidsmart

ban ngo nghinh)

tranh va hinh vé cac bo phan co
thé; do va lap biéu dd chiéu cao,
can nang; diém, Choi tro choi
“Chiéc tai ki la”.

+ Xem bang hinh va nghe ké
chuyén c6 ndi dung vé giir gin vé
sinh co thé va cac bo phan co thé
- Hoat déng chiéu: Choi tro
choi Happykid (Nguwoi ban ngo
nghinh)

MT57: Tré hay dat cau hoi.
(CS112)

- TO mo tim toi, kham pha cac SVHT
xung quanh nhu dit cau hoi vé SVHT
‘Tai sao cO mua’

- Hoat dong hec:

KPKH: “ B¢ I6n 1én nhu thé nao”
+ Khuyén khich tré dat cau hoi vé
qua trinh I6n 1én cua bé?

+ Co thé can nhitng gi dé phat
trien?

- Hoat dong ngoai troi: + Quan
sat thoi tiét, dao choi sin truong.
Khuyén khich tré dat cau hoi vé
cac hién tugng thoi tiét

* Kham pha xa hoi

- Nhan biét ban than gia dinh, trudong 16p mam non va cong dong

MT59: Tré no1 dang ho, tén,
ngay sinh, gid1 tinh cua ban than
khi dugc hoi, tro chuyén

- Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dac di€ém
bén ngoai, s¢ thich cua ban than va vi
tri cua tré trong gia dinh

+ Tro choi hoc tap: Giap co tim
ban

+ Hoat dong ngoai troi:

TCVD “ Ban 6 phia nao”

- Hoat déng tré chuyén buéi
sdng, diém danh:

+ Tré dugc gidi thiéu vé minh voi




cac ban va c6 giao

- Gitp tré dan anh cua tré lén
tuong. Cho tré cung soi guong va
quan sat, tro chuyén vé dic diém,
s& thich cua ban than, sau do so
sanh vdi cac ban.

- Hoat dong theo y thich:

- Choi “ Giap co6 tim ban”, ai cao
hon thap hon, ban dang néi vé ai“
D0i d6 choi cho ban”,

MT71: Tré biét tach 10 doi
tugng thanh 2 nhom bang it nhat
2 cach va so sanh sb lugng cia
cac nhém. (CS105)

- Tach cac nhom doi tuong bang cac
cach khac nhau va dém

- Hoat dong hec:

+ LQ voi Toan: Tach cac dbi
tuong trong pham vi 5 (T3).

- Hoat dong goc hoc tap: Choi
tach nhoém c6 sb luong 5

- Nhin biét vi tri trong khong gian va dinh hw

ong thoi gian

MT78: Tré c6 thé xac dinh vj tri
(trong, ngoai, trén dudi, trudc,
sau, phai, tradi) cia mdt vat so
mot vat khac. (CS108)

thong qua cac hoat dong trai

Vol

nghiém va qua phin mém
kidsmart.

- Xac dinh vi trf caa do vat ( phia trude-
phia sau ; phia trén - phia dudi; phia
phai - phia trai. ) so v&i ban than tré,
v61 ban khac, vl mot vat nao do lam
chuan.

- Choi cdc tro choi trong phan mém
Kidsmart — Ngbdi nha khéng gian va
thoi gian cua Trudy (Truy tim mut dau)

- Hoat dong hec:

- LQVT: Xac dinh phia trudce -
phia sau; phia trén - phia dudi,
cua doi twong khac

- Hoat dpng chiéu : Choi tro choi
trong phan mém Kidsmart — Ngoi
nha khong gian va thoi gian cua
Trudy (Truy tim mut ddau)

Phat trién
ngon ngir

- Nghe hiéu 10i néi

Sir dung 101 néi trong cudc song hang ngay

MT94: Tré c6 thé ké lai ndi

- Ké lai truyén da nghe theo trinh tu

- Hoat dgng hec:
Van hoc: Truyén: "Céau chuyén




dung chuyén da nghe theo trinh
ty nhat dinh. (CS71) théng qua
cdc hoat dong trai nghiém va
qua phan mém kidsmart.

- Choi cdc tro choi trong phan mém
Kidsmart — Phdan mém Happykid (Tédp
ké chuyén)

cua tay phai tay trai"

- Hoat dong goc hoc tdp: Lam
sach tranh truyén “Téc dung cua
cac giac quan”, “Nhirng moén an
to1 yéu thich”, xem tranh truyén
vé giit gin vé sinh co thé, ké lai
truyén da nghe.

- Hoat dong chiéu : Choi tro choi
trong phan mém Kidsmart — Phdn
mém Happykid (Tdp ké chuyén)

MT99: Tré c6 thé ké lai cu
chuyén quen thudc theo cach
khac nhau. (CS120)

- Ké c6 thay doi mot vai tinh tiét nhu
thay tén nhan vat, thay d6i két thic,
thém bét sy kién... trong ndi dung
truyén.

- Hoat dong hec:

* LQ v6i Vin hoc: Truyén “Giéc
mo ki la"

- Hoat dong goc sdach: Lam séch,
ké lai truyén da nghe

- Lam quen v6i viéc doc va viet

MT111: Tré biét “Viét” tén cua
ban than theo cach cua minh.

(CS89)

- Tré biét ghép cac chir cai thanh tén
minh.

- Nhan duoc tén cua minh trén cac
bang ky hiéu d6 dung c4 nhan va tranh
VeE.

- Sau khi v& tranh biét viét tén cua minh
phia dudi

+ Hoat dong choi theo y thich:

- Goc sach: cho tré choi ghép chir
cai thanh tén minh, tén ban

+ Hoat dong moi lic moi noi:
Day tré cach nhan biét tén minh
trén d6 dung hoic tranh V&, nhan
biét chix cai c6 trong tén minh...

+ Hoat dong hoc- tao hinh:

Day tré cach viét tén minh trén
tranh vé cua ban than .

MT113: Tré nhan dang duoc
chir cai trong bang chir cai tiéng
Viét. (CS91) thong qua cac hoat

- Nhan biét duoc chit cai tiéng Viét
trong sinh hoat va trong hoat dong hang
ngay.

+ Hoat dong hoc: Lqcc: a, a, 4
+ Hoat dong theo y thich: Choi
cac tro choi chir cai a,a,a va phat
am




doéng trdi nghiém va qua phan
mém kidsmart.

- Biét rang mdi chit cai déu c6 tén, hinh
dang khac nhau va cach phat am riéng.

- Nhan dang cac chit cai va phat am
ding cac am doé.

- Phan biét dugc sy khac nhau gitra chit
cai va chit s6.

- Choi cdc tro choi trong phan mém
Kidsmart - tro choi Happykid (lam
quen chir cdi, nhom chir cdi)

+ Hoat dong goc hoc tidp: Choi
ghép chtr cai thanh tén minh, tén
ban

+ Choi budi chiéu : - Choi cdc
tro choi trong phdn mém
Kidsmart - tro choi Happykid
(lam quen chir cai, nhom chir cai)

Phat trién
tinh cam

va ky
nang xa
hoi

Thé hién y thirc vé ban than

MT115: Tré biét tmg xtr phu
hop v61 gidi tinh cua ban than.
(CS28)

- Nhan biét, phan biét trang phuc phu
hop vai gidgi tinh

- Tré phan biét dugc gidi tinh mot cach
rd rang va biét cu xtr phu hop véi gidi
tinh cia minh.

+ Hoat dong hoc:
- TC va KNXH: Gidi tinh va
trang phuc cua bé

+ Hoat déng tro chuyén budi
sang: Giup tré dan anh cua tré 1én
tuong/ Cho tré cung soi guong va
quan sat, nhan biét vé giéi tinh
cuaa ban than va cach an mac phu
hop vai gidi tinh

Nhan biét va thé hién cam xitc, tinh cim vé&i con nguwoi, s vat, hién twgng xung quanh

MT129: Tré dé chu dong hoa
ddng trong nhom choi. (CS42)

- Trong nhom choi dé hoa dong, dé
nhdp cudc, dugc moi nguoi tiep nhan,
choi vui vé thoai mai

- Hoat dong choi theo y thich &
cac goc, hoat dong theo y thich
buoi chiéu: Khuyén khich tré chi
dong tham gia choi, choi vui vé
hoa dong cung cac ban




MT133: Tré c6 nhom ban choi
thuong xuyén. (CS46)

- C6 it nhat 2 ban hay cung choi véi
nhau.

- Hoat dong choi theo y thich ¢
cdc géc: Khuyén khich tré manh
dan nhan vai choi, goc choi va ra
ban cung choi

+ Goc phan vai: Choi “Gia
dinh”, “Phong kham bénh”, “Cura
hang an udng/ Cira hang thuc
pham/ Siéu thi”.

+ Goc xay dung: Xay dung “Khu
cong vién vui choi, giai tri”,
“Cong vién”, “Ngoi nha cua beé”,
Xép hinh “Bé tap thé duc”.

MT148: Tré chap nhan sy khac
biét cta nguoi khac vdi minh.
(CS59)

- Nhén ra va chap nhan s¢ thich giong
va khac nhau gilta minh va cac ban
khac

- Khong ché bai ban be.

+ Choi tré chuyén budi sang:

- Tro chuyén vé dic diém, so
thich cua ban than, sau d6 so sanh
v&i cac ban.

+ Choi tro choi: “ Giup c6 tim
ban”, ai cao hon thép hon, ban
dang noi vé ai“ Po6i dd choi cho

29

29

ban”,

Phat trién
thAm mi

Cam nhin va thé hién cim

xuc trudc vé dep thién nhién, cudc song va cac tic pham nghé thuéat

MT155: Tré thé hién cam xic
va van dong phu hop vo1 nhip
di€u cua bai hat hoac ban nhac
(CS101) thong qua cdac hoat
déng trdi nghiém va qua phan

- Thé hién cam xuc, thai do, tinh cam
va van dong nhip nhang phu hop vdi
nhip di¢u cua bai hat hodc ban nhac

- St dung cac dung cu go dém theo
nhip, tiét tdu, nhanh, cham, phéi hop.

- Hogt dgng theo y thich budi
chieu:

Biéu dién van nghé cudi chu dé

- Go6c nghé thuat: On lai cac bai
hat va st dung dung cu gd dém.




mem kidsmart.

- Choi cdc tro choi trong phan mém
Kidsmart — Thé gi6i séi déng 1I-
Thingkin Thing (Oanga Banga, Toony
Loon, Cdc ban chim, Cdc hinh khoi

Blox bay, cdc khéi cau Blox bay)

- Hoat dong theo y thich: Hat maa
cac bai hat vé chu dé “ cz’gi mﬁi:’,
“5 ngon tay ngoan”. Biéu dién
van ngh¢ cudi chu dé

- Hoat dong chiéu: Choi tro choi
trong phan mém Kidsmart — Thé
gioi sé6i dong 1- Thingkin Thing
(Oanga Banga, Toony Loon, Cac
ban chim, Cdc hinh khoi Blox
bay, cdc khoi cau Blox bay)

Mot s6 ki ning trong hoat dong Am nhac va hoat dong tao hinh

MT156: Hat ding giai di¢u, bai
hat tré em (CS 100)

- Hat ding giai di€u, 101 ca va thé hién
sac thai, tinh cam cua bai hat

+ Hoat dgng hoc:

- Day hat: em thém mot tudi

“ Moi ban an”

TCAN: "Ai doan gioi"

+ Hoat dong theo y thich ¢ cac
gdc, hd budi chiéu:

- goc am nhac: hat cac bai hat vé
cha dé

- hd chiéu: Biéu dién vin nghé
cudi cha dé

MT158: Tré biét phdi hop cac
ky nang v€, nan, cat, xé , dan,
xép hinh dé tao thanh buc tranh
c4 mau sic hai hoa, bd cuc can
doi.

- Phéi hop cac k¥ nang vé€, nan, cat, xé,
dan, xép hinh dé tao ra san pham co
mau sic, kich thudc, hinh dang, duong
nét va bd cuc.

- Géc tgo hinh: Cit, dan “Bé tap
thé duc”, “Nguoi may”, “Thém
vao nhimg bd phan con thiéu”,
Choi “Xudng san xudt do choi
bup be”

-  Hoat dong hoc: Tao hinh:
Steam




Thiét ké tu treo quan 4o

Thé hién sur sang ta

o khi tham gia cac hoat dong nghé thuj

t (Am nhac, tao hinh)

MT162: Tré noi dugc y tudng
thé hién trong san pham tao
hinh ctia minh. (CS103)

- Tré néi dugc y tudng khi tao ra san
phém tao hinh ctia minh, nhan xét san
pham tao hinh vé mau sic, hinh dang/
dudng nét va bd cuc.

+ Hoat dong hoc: Tao hinh “ vé
khudn mat cuo1”. Tré nhan xét va
no6i vé ¥ tuong bai v& ctia minh,
cua ban

+ Hoat déng choi ¢ cac goc : TO
mau/ x¢é/ cat dan: Lam anh ting
ban than, Nin : d6 dung cua be,
nhting thir bé thich ; Choi “ Cua
hang san xuit do choi bip bé”,
lam réi tir nguyén liéu khac nhau.




KE HOACH GIAO DUC TUAN 5: Téi la ai
( Tir ngay 7/10 dén ngay 11/10/2024)

Don tré
Tro chuyén

Thé duc sang

- Bén tré vao 16p, tro chuyén voi phy huynh vé dic diém tam sinh 1y, nhiing thoi quen ciia tré & nha.
- Tro chuyén voi tré. Nhic tré cat dé dung ca nhan ding noi quy dinh.

- Cho tré choi tu do theo y thich.

- Thé duc sang: (Tap theo dia nhac).

+ Ptac ho hap: Thoi no bay

+ D tac tay: Tay dua ra trudce, 1én cao(2-8)

+ D tac chan: Bung dua 1 chan ra trudce 1én cao(2-8)

+ D tac bung; Pling nghiéng nguoi sang hai bén2-8)

+ D tac bat: bat tach chan, khép chan(2-8)

+ Hoi tinh: con cong

- Diém danh tré t6i 16p.

- Trd chuyén vé nhimg cam xtc cia tré trong nhitng ngay nghi cudi tuan.

- Tré duoc gi6i thiéu vé& minh véi cac ban va cd giao

Gitp tré dan anh cua tré 1én tudng/ Cho tré ciing soi guong va quan sat, trd chuyén vé dic diém, so thich cua

ban than, sau do6 so sanh vdi1 cac ban. G161 thiéu voi tré vé chu dé mon " Toi 1a ai"

Hoat dong
hoc

Thir 2 * Thé duc: VPCB: Di va dap bong .
(7/10/2024) | TCVP: Ai nhanh nhat
Thir 3 *LQCC:
(8/10/2024) | L-am quen chir céi a, &, &
Thir 4 * LQ v6i Toan: Xac dinh phia trén - phia dudi, phia trude - phia sau cua dbi tuong khac
(9/10/2024)
Thir 5 *Tao hinh:
(10/10/2024) "Vé cac khuén mat boc 16 cam xuc".




Thir 6
(11/10/2024)

*GD Am nhac:

- Day hat : Em thém mot tudi
- Nghe hat : Mung sinh nhéat
- T/C: Ai doén gidi

Hoat dong
ngoai troi

Thi 2
( 7/10/2024)

1. Hoat dong c6 chu dich:

- Quan sat thot tiét, dao choi san truong
2. Tro choi van dong:

- Tro choi “Ban ¢ phia nao”

3. Choi ty do:

- Choi v6i d6 choi thiét bi ngoai troi.

Thi 3
(8/10/2024)

1. Hoat dong co6 chu dich:

- V& phan trén san hinh ban trai/ gai
2. Tro choi van dong:

- Tro choi “ Giap c6 tim ban”.

3. Choi tr do:

- Choi v6i d6 choi thiét bi ngoai troi.

The 4
(9/10/2024)

1. Hoat dong co6 chi dich:

- Nghe ké chuyén/ doc tho/ hat “ Mumng sinh nhat”.
2. Tro choi van dong:

- Choi van dong “ Cho so6i x4u tinh”

3. Choi tu do:

- Choi véi d6 choi thiét bi ngoai troi.

Thi 5
(10/10/2024)

1. Hoat dong c6 chu dich:

- In d4u ban tay, ban chan va uém thir.
2. Tro choi van dong:

- Tro choi “ Chuyén bong bang 2 chan”
3. Choi ty do:

- Choi v6i d6 choi thiét bi ngoai troi.




1. Hoat dong c6 chu dich:
- Lam d6 choi véi vat liéu thién nhién.

Thw 6 2. Tro choi van dong:
(11/10/2024) | - Trd choi: Méo dudi chudt
3. Choi tu do:

- Choi véi d6 choi thiét bi ngoai troi.

Hoat dong goc

- GOc phén vai: “ Mg - con”, “ Phong kham bénh”, *“ Ctia hang ban sach, siéu thi”.

- GOc Steam: T6 mau/ xé/ cit dan: Lam anh tang ban than, ; Nan : dd dung cua bé, nhitng thir bé thich ; san xuét
d6 choi bap bé”, 1am rdi tir nguyén liéu khac nhau

- Hat lai hodc biéu dién cac bai hat da thudc chu dé, choi véi céc dung cu am nhac va phan biét cac am thanh
khac nhau.

- Goc KPKH / thién nhién: Lam biéu d6 chiéu cao, can ning: phan nhom, gdp va dém nhom ban trai, ban gai
choi “ Chiéc tti ki 1a” . Cham séc cdy xanh, choi v6i cat nudc

- Goc hgc tap: Lam sach tranh truyén vé mot s6 dic diém, hinh dang bén ngoai cud ban than ; xem sach tranh
truyén lién quan cha dé. Choi ghép chit cai thanh tén minh, tén ban

- Goc xay dung: Xép hinh “ Bé tap thé duc”, xdy nha va xép dudng vé nha bé, xay cong vién, ghép hinh bé va
ban, nha bép.

An-ngi- vé
sinh

- Hoat dong an:

+ Pi vé sinh, rira tay chuan bi dn com

+ Mot s tré 1am nhiém vu truc nhat rira tay trudc va giup co bay ban an,

+ Chia an, gidi thiéu moén an

+Pong vién tré dn hét xuat

- Hoat dong ngu:

+ Chuan bi chd ngu. To chic cho tré ngu. Kéo rém giam anh sang, phong ngu thoang mat, khdng on.
+Pong vién tré ngu som, dung gio , du giac

- V¢ sinh:

- Rén k¥ nang rira tay dung cach trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh, lau miéng sau khi an.




Choi budi
chiéu

- Van dong nhe, an qua chiéu.

- Choi, hoat dong theo y thich & cac goc tu chon. Choi cac tro choi chir céi a, a, 4

- Chot “ Gitp ¢0 tim ban”, ai cao hon thép hon, ban dang noi vé ai“ P6i dd choi cho ban”, nghe doc truyén, doc
tho, 6 lai bai hat, bai tho, bai dong dao.

- Hoat dong ¢ phong kidsmart va thu vién, lam quen TA ( Thtr 4 hang tudn): Choi trd choi Happykid (Nguoi
ban ng¢ nghinh) ; Choi tr6 choi trong phan mém Kidsmart — Theé gidi soi dong 1- Thingkin Thing (Oanga
Banga, Toony Loon, Cac ban chim, Cac hinh khoi Blox bay, cac khoi cau Blox bay)

- Xép d6 choi gon gang; biéu dién vian nghé.

- Nhén xét, néu guong bé ngoan cudi tuan.

- Chuan bi d6 dung ¢ nhan cho tré chuan bi vé.

- Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap,sic khoé cua tré, vé cac hoat dong cua tré trong ngay.

Danh gia




KE HOACH GIAO DUC TUAN 6: Co thé toi
( Tir ngay 14/10 dén ngay 18/10/2024)

Don tré
Tro chuyén

Thé duc sang

- Pén tré vao 16p, tro chuyén véi phu huynh vé dic diém tam sinh 1y, nhitng thoi quen ciia tré & nha.
- Trod chuyén véi tré. Nhic tré cat dd dung ca nhan dang noi quy dinh.
- Cho tré choi tu do theo y thich.
- Thé duc sang: (T4p theo dia nhac).
+ Ptac ho hap: Thoi no bay
+ D tac tay: Tay dua ra trudc, 1€n cao(2-8)
+ D tac chan: Bung dua 1 chan ra trudc 1€n cao(2-8)
+ D tac bung; Ping nghiéng nguoi sang hai bén2-8)
+ D tac bat: bat tach chan, khép chan(2-8)
+ Hoi tinh: con cong
- Biém danh tré t6i 16p.
- Trod chuyén vé thoi tiét sang nay
- Trd chuyén vé nhimg cam xtc cia tré trong nhitng ngay nghi cudi tuan.
- Gitip tré dan anh cua tré 1én tuong/ Cho tré cling soi guong va quan sat, trd chuyén vé dic diém, so thich cua
ban than, sau do so sanh véi cac ban.
- Gi6i thiéu voi tré vé chil d& méi " Co thé toi". Bai hat “Bé quét nha, khudn mat cuoi, 5 ngon tay ngoan

Hoat dong
hoc

. * Thé duc:
Thir 2 prep—— 5
VDCB : Bo zich zac qua 7 diém.
(14/10/2024) | 7cyp: Vé ding nha
Thir 3 * LQ véi Van hoc: "Cau chuyén cua tay trai va tay phai"
(15/10/2024)
, KPKH:
Thw 4




(16/10/2024) | Phén biét ddc diém t6i va ban
Thie 5 *I,JO V(’)’i’ Toég: .
Tach nhom doi tugng trong pham vi 5
(17/10/2024)
Thit 6 * TC va KNXH:
(18/10/2024) Gi061 tinh va trang phuc cia bé
1. Hoat dong c6 chu dich:
+ Quan sat su thay doi cta thoi tiét, trao doi nhimg van dé lién quan dén thoi tiét va stc khoé.
Thir 2 2. Tro choi van dong:
n 14/10/2024) |- “Bit mat bat de”.
HOaf _d‘-’r“‘? ( ) 3. Choi tu do:
ngoai trot + Choi véi cat, nude va choi véi dd choi, thiét bi ngoai troi..
1. Hoat dong c6 chu dich:
+ Quan sat su thay ddi cta thoi tiét, trao doi vé cach mic quan o phu hop véi thoi tiét.
Thw 3 2. Tro choi van dong:
(15/10/2024) |+ Choi céc tro choi vAn dong: “Cho s6i xau tinh”
3. Choi ty do:
+ Choi voi cat, nude va choi v6i db choi, thiét bi ngoai troi..
1. Hoat dong c6 chu dich:
+ Hat va nghe doc tho, truyén c6 ndi dung vé ban than.
Thir 4 2. Tro choi van dong:
(16/10/2024) |+ Choi céc tro choi van dong: “Meo dudi chudt”
3. Choi ty do:
+ Choi véi cat, nude va choi voi dd choi, thiét bi ngoai troi..
The 5 1. Hoat dong co6 chu dich:
+ Dao choi va phat hién cac am thanh khac nhau ¢ san choi.
(17/10/2024)

2: Tro choi van dong:




+ Choi céc tro choi van dong: “Bit mat bat dé”.
3: Choi tu do:
+ Choi véi cat, nudc va choi véi do choi, thiét bi ngoai troi..

1: Hoat dong c¢o6 chu dich:
+ Nghe truyén c6 noi dung vé ban than.
Thwr 6 2: Tro choi van djng:
(18/10/2024) |+ “Bit mat bat dé”.
3: Choi tu do:
+ Choi voi cat, nude va choi v6i db choi, thiét bi ngoai troi..

Hoat dong goc

+ GOc phan vai: “ Mg - con”, “ Phong kham bénh”, “ Cua hang ban sach, siéu thi”.

Choi “Gia dinh”, “Phong kham bénh”, “Ctra hang an udng/ Ctra hang thyc pham/ Siéu thi”.

+ GOC Steam: Cat, dan “Bé tap thé duc”, “Ngudi may”, “Thém vao nhitng bd phan con thiéu”, Choi “Xudng san
xuét d6 choi bup bé”

- On lai cé4c bai hat, bai maa va su dung dung cu go dém.

+ Goc KPKH: Xem tranh va hinh v& cac bo phan co thé; do va 1ap biéu d6 chiéu cao, can niang; Choi trd choi
“Chiéc thi ki 1a”.

+ Goc hgc tdp: Lam sach tranh truyén “Tac dung cua cac giac quan”, “Nhimg mon an t6i yéu thich”, xem tranh
truyén vé giir gin vé sinh co thé, ké lai truyén dd nghe. Choi tach nhom c6 sb luong 5. Day tré ghép chit cai thanh
tén minh, tén ban.

+ Goc xdy dyng: Xay dyng “Khu cong vién vui choi, giai tri”, “Cong vién”, “Ngoi nha cua bé”, Xép hinh “Bé
tap thé duc”.

An-ngi- vé
sinh

- Hoat dong an:

+ Pi vé sinh, rira tay chuan bi an com

+ Mot s6 tré 1am nhiém vu truc nhat rira tay trudc va giup co bay ban an,

+ Chia an, gidi thiéu mén an

+Pong vién tré an hét xuat

- Hoat dong ngu:

+ Chuan bj chd ngu. To chic cho tré ngu. Kéo rém giam anh sang, phong ngu thoang mat, khdng on.




+Pong vién tré ngu som, dung gior, du giac
- V¢ sinh:
- Rén k¥ nang rira tay dung cach trude va sau khi an, sau khi di v¢ sinh, lau miéng sau khi an.

Choi budi
chiéu

+ Van dong, dn qua chiéu

+ Chot, hoat dong theo ¥ thich & cac goc.

+ Hat mau cac bai hat vé& chu dé “ cai miii”, “5 ngén tay ngoan”

+ Xem bang hinh va nghe ké chuyén c6 noi dung vé gitt gin vé sinh co thé va cac bo phan co thé. Cuing nhau
hat, van dong theo bai hat da dugc hoc.

+ Hoat dong & phong kidsmart va thu vién, 1am quen TA ( Tht 4 hang tuan): Choi cac trd choi trong phan mém
Kidsmart - tro choi Happykid (lam quen chir cdi, nhom chir cdi) ; Choi tro choi Happykid (Nguoi ban ngd
nghinh) ; Choi tro choi trong phan mém Kidsmart — Ngoi nha khong gian va thoi gian cia Trudy (Truy tim mut
dau)

+ Biéu dién vin ngh¢,

- Néu guong cubi tudn.

- Chuéan bi db dung c& nhan cho tré chuan bi vé.

- Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap,sic khoé cua tré, vé cac hoat dong cua tré trong ngay.

Danh gia




KE HOACH GIAO DUC TUAN 7: T6i cin gi dé I6n 1én khée manh
( Tir ngay 21/10 dén ngay 25/10/2024)

Don tré
Tro chuyén

Thé duc sang

- Bén tré vao 16p, tro chuyén voi phu huynh vé dic diém tam sinh 1y, nhitng thoi quen ctia tré & nha.

- Trod chuyén véi tré. Nhic tré cat dd dung ca nhan dang noi quy dinh.

- Cho tré choi tu do theo y thich.

- Thé duc sang: (Tap theo dia nhac).

+ Ptac ho hap: Thoi no bay

+ D tac tay: Tay dua ra trudce, 1én cao(2-8)

+ D tac chan: Bung dua 1 chan ra trudce 1én cao(2-8)

+ D tac bung; Pling nghiéng nguoi sang hai bén2-8)

+ D tac bat: bat tach chan, khép chan(2-8)

+ Hoi tinh: con cong

- Piém danh tré toi 16p.

- Cho tré ké tén nhiing loai thuc pham khong tot cho sirc khée, GD tré khdng nén mua qua & cong truong vi
khong ré nguon goc ..

- Gi6i thiéu véi tré vé chﬁ dé méi " Téi can gi dé 16n 1én khoe manh”. Trd chuyén vé dic diém, s thich cta ban
than, sau do so sanh véi cac ban.

Hoat dong
hoc

* Thé duc:
Thir 2 VDCB : Di thay d6i hudng — bat xa 50 cm
(21/10/2024) | TCVD: Ném bong vao 1o

Thir 3 Vin hoc:
(22/10/2024) | Truyén “Gidc mo ki la"

*KPKH:

Thied | o

Bé 16n 1én nhu thé nao.
(23/10/2024)




Thi 5
(24/10/2024)

* Tao hinh:

Steam “Thiét ké ti treo quan 40”

Thir 6
(25/10/2024)

* Am nhac

Hat “ Moi ban an”
TCAN: "Ai doan gioi"

Hoat dong
ngoai troi

Thi 2
(21/10/2024)

1. Hoat dong co chu dich:

+ Tudi cay, cham séc cay trén san truong
2. Tro choi vin dong:

+ Tro choi: gieo hat

3. Choi tw do:

+ Choi voi cat, nude va choi v6i db choi, thiét bi ngoai troi..

Thi 3
( 22/10/2024)

1. Hoat dong co chu dich:

+ V& phan theo y thich trén san.

2. Tro choi vian dong:

+ Tro choi: thi xem ai gioi ( ai ném xa nhat)
3. Choi tw do:

+ Choi véi cat, nude va choi véi dd choi, thiét bi ngoai troi..

Thi 4
(23/10/2024)

1. Hoat dong co chu dich:

+ Hat “Moi ban an”, tro chuyén vé mon n bé thich

2. Tro choi vdan dong:

+ Trod choi: thi xem ai gioi (di bang mép ngoai ban chan)
3. Choi tw do:

+ Choi v6i cat, nudce va choi voi db choi, thiét bi ngoai troi..

Thi 5
(24/10/2024)

1. Hoat dong co chu dich:
+ Hat “That dang ché”




2. Tro choi vdan dong:

+ Tro choi: gieo hat

3. Choi tw do:

+ Choi véi cat, nudce va choi véi dd choi, thiét bi ngoai troi..

1. Hoat dong co chu dich:
+ Nghe truyén ké: Tay phai, tay trai

Thw 6 2. Tro choi vian dong:
(25/10/2024) | + Tro choi: Ché s6i xau tinh
3. Choi tw do:

+ Choi véi cat, nudc va choi véi do choi, thiét bi ngoai troi..

Hoat dong goc

- Goc phan vai: “Gia dinh”, 16p mau gido ctia bé, dong vai cic thanh vién trong gia dinh, chim séc con céi va
nau an.

+ Cira hang thuc pham Siéu thi (quay thuc phadm)/ Nha hang an udng (ché bién cac moén an).

+ Phong kham nha khoa: Cah giit gin vé sinh ring miéng va an uéng hop Ii.

- GoOc Steam: Cit, dan “Bé tap thé duc”, “Nguoi may”, “Thém vao nhiing bd phan con thiéu”‘, Choi “Xuong
san xuat do choi bup bé”. Cit, dan, nin cac loai thuc phim (4 nhom). Hat nhitng bai hat vé chi dé

- Géc xay dung : Xép hinh “Bé va ban tap thé duc”, xay “Céng vién vui choi giai tri’, “Vuon hoa”.

+ Goc hoc tap: Lam sach tranh truyén “Tac dung cua cac giac quan”, “Nhiing mon an t6i yéu thich”, xem tranh
truyén vé gitt gin vé sinh co thé, ké lai truyén da nghe. : cho tré choi ghép chir cai thanh tén minh, tén ban

+ G6c KPKH: Xem tranh va hinh v& cac bo phan co thé; do va lap biéu d6 chiéu cao, can nang; Choi tro choi
“Chiéc tui ki 1a”. Cham soc cay, choi ¢ goc thién nhién

An- ngi - vé
sinh

- Hoat dong an:

+ Pi vé sinh, rira tay chuan bi dn com

+ Mot s6 tré 1am nhiém vy tryc nhat rira tay trudc va gitp co bay ban an,
+ Chia an, gidi thiéu moén an

+Pong vién tré dn hét xuat




- Hoat dong ngu:

+ Chuan bj chd ngu. To chic cho tré nga. Kéo rém giam anh sang, phong ngu thoang mat, khdng on.
+Pong vién tré nga som, dung gio , du giac

- V¢ sinh: Rén k¥ nang rira tay dling cach trude va sau khi an, sau khi di v€ sinh, lau miéng sau khi an.

+ Van dong, an qua chiéu + Choi, hoat dong theo ¥ thich & cac goc.

Choibudi |+ Tro choi: “Nhém thuc pham nao nhiéu hon?”,“Chiéc tai ki 1a”.Toi vui toi budn,hdy doan xem bao nhiéu b
chiéu + nghe truyén: Chuyén cua dé con; doc dé)ng dao: ;Kéo cua ltra x¢; Dung dang dung dé; Nu na nu néng;
+ V& khudén mat ban gai. On hat: em 1a hoa hong nho
+ Hoat dong ¢ phong kidsmart va thu vién, Xem video Lam quen TA ( Thir 4 hang tuan) Choi tr6 choi trong
phan mém Kidsmart — Phan mém Happykid (Tap ké chuyén) ; Choi tro choi trong phan mém Kidsmart — Ngoi
nha khong gian va thoi gian cua Trudy (Truy tim muet dau)
+ Xép d6 choi gon gang, biéu dién vin nghé cudi chu de.
- Nhan xét, néu guong bé ngoan cudi tuan.
- Chuan bi d6 dung c& nhan cho tré chuan bi vé.
- Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap,sic khoé cua tré, vé cac hoat dong cua tré trong ngay.
Danh gia

I11. Dy kién méi truong gido duc:
1. Trang tri I6p theo chii dé. Tao méi truwong sinh dpng, hdp din tré:
- Chuan bi d6 dung, d6 choi cho cac hoat dong

- Cac nguyén liéu: vo hdp, tranh anh hoa bdo, 1a cay, xép, bia cat tong, rom, ra, hot, hat.

- Bai hat : Em thém mat tudi, chuc ming sinh nhat, em 1a béng hong nho, Moi ban an; Ga gay vang ddy ban oi; Vi sao méo rira
mat; Bé quét nha, khuén mat cudi, 5 ngén tay ngoan

- Truyén: Gidc mo ki la, Cau chuyén tay phai tay trai. Chuyén cta dé con;

- Tho: Tay ngoan, Mat dé lam g,

- Déng dao, ca dao: ;Kéo cua ltra x¢; Dung dang dung dé; Nu na nu néng; Céc tranh anh vé ban than, 4 nhém thuc phém.

2: Gidi thi¢u chi dé:




- Cho tré hat bai " Nam ngon tay ngoan".

- Bai hat ndy noi vé gi? Cac con nhin xem hém nay 16p minh c¢6 gi méi? ( Tranh anh vé ban than...).
- Chung minh biét gi vé ban than cta chiing minh?

- Chiing minh cung tim hiéu va kham pha chu dé ban than nhé

IV. Panh gia két qua thuc hién ké hoach cha dé (C6 phu luc kém theo)

1. Cham séc, nudi dudng

2. Gido duc

XAC NHAN CUA BGH GV THU'C HIEN KE HOACH
P.HIEU TRUONG

= Gl

Luu Ngoc Nhung Vii Mai Phuwong Nguyén Thi Lién



